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1 Lasteaia liik

Liik: lasteaed
Aadress: V.Majakovski 8, J.Gagarini 7a
Telefon: 39 738 05 (J.Gagarini 7a hoone),

39 73 090 (V.Majakovski 8 tn hoone)

E-mail: jaaniussike2003@gmail.com

Kodulehekiilg: www.sillamaerukkilill.ee

Koolitusluba: 2882HTM

Registrikood: 75012050

Oppekeel: eesti keel

Tegevusala: vdimaldab koolieast noorematele lastele hoidu ja

alushariduse omandamist
Tegevuspiirkond: Sillamae linn

Lasteaia lahtioleku aeg:  6.30-18.30


http://www.sillamaerukkilill.ee/
http://www.sillamaerukkilill.ee/

2

Lasteaia liik ja eripara

Sillamae lasteaed Rukkilil  on Sillamde linna omandis olev
munitsipaallasteaed, kus kaivad 1,5- 7-aastased lapsed.

Sillamae lasteaed Rukkilill to6tab kahes Oppehoones, mis asuvad
aadressidel V. Majakovski tn 8 ja J. Gagarini tn 7a. Lasteaias tegutsevad
lastehoiuriihmad, kus kdivad 1,5-3-aastased lapsed, vaikeriihmad
hariduslike erivajadustega lastele ning aiariihmad.

01.09.2024 on toimunud lGleminek eestikeelsele dppele ning kdik riihmad
on sujuvalt ja edukalt iile ldinud eesti dppekeelele. Oppetdds kasutatakse
taielikku keelekiimblusmetoodikat, mida [6imitakse teiste
Oppemetoodikatega.

Sillamae lasteaia Rukkilill (edaspidi lasteaed) laste emakeel on 99% ulatuses
vene keel. Lasteaial on suur dueala, kus iga rihma jaoks on eraldi
manguvaljak koos varjualustega.

Lasteaias on bassein, muusika- ja spordisaalid, tugispetsialistide kabinetid,
meditsiinikabinet ning IT-tehnikaga varustatud rihmaruumid.

Lasteaed on lapsesObraliku mangu- ja Opikeskkonnaga, lapsest ja tema
eriparadest lahtuv ning peredega koostdod tegev haridusasutus. Lasteaia
lahedal asuvad Sillamde Spordikompleks Kalev, Sillamde Muusikakool,
Sillamae Kultuuri- ja Huvikeskus ning Sillamde Muuseum, kellega tehakse
pidevat koostood.

Lasteaias on olulisel kohal laste vaartushinnangute kujundamine. Suurt
tahelepanu pdoratakse Rohelise Kooli programmi rakendamisele,
digiharidusele ning vaimse- ja flilsilise tervise vaartustamisele.
Lasteasutuses tegutsevad  erinevad huviringid, mille
kohta leiab infot lasteaia kodulehekdljelt.

Tervisedendus.

Meie lasteaed kuulub alates 2015. aasta maist Tervist Edendavate
Lasteaedade vorgustik (TEL) vorgustikku. Tervisedendus on lasteaia
igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse loomulik ning stisteemselt kavandatud
osa, mida kujundatakse koostods laste, perede, tbotajate ja
koostoopartneritega.

Lasteaia tervisedenduslik tegevus toetab lapse terviklikku arengut ning
tervislike eluviiside kujunemist. TEL-i t66rihm koostab ja uuendab
regulaarselt tervisedenduslikke eesmarke ja pohimdtteid ning planeerib ja
korraldab erinevaid tervist toetavaid tegevusi. Pidevalt viiakse labi sise- ja
ouekeskkonna riskianallilise ning osaletakse erinevates terviseprojektides ja
-kampaaniates.



Oppejuhi eestvedamisel viiakse lastele I&bi mitmesuguseid projekte ja
Oppetegevusi. Osaletakse naiteks programmis Suukool, korraldatakse PRIA
projektide raames avatud Oppetegevusi, viiakse labi esmaabikoolitusi ning
kasitletakse terviseteemasid igapaevastes dppetegevustes.

Lisaks rihmadpetajatele viib tervisedpetuse kavast lahtuvalt terviseteemalisi
Oppetegevusi ja mange labi ka muusikadpetaja, toetades laste
terviseteadlikkuse kujunemist mitmekiilgsete, loovate ja lapse arengut
arvestavate meetodite kaudu.

Lilkumise ja varskes oOhus Oppimise toetamiseks kasutatakse aktiivselt
lasteaia ldheduses asuvaid Sillamae terviserada ja Sillamde promenaad
vOimalusi, kus korraldatakse tervisepdevi, liikkumistegevusi ning erinevaid
Oppekaike.

Lasteaias on oma kook, mis voimaldab pakkuda lastele kohapeal valmistatud
mitmekesist ja tasakaalustatud toitu. Men(iii koostamisel Idhtutakse
tervisliku toitumise pdhimdotetest ning arvestatakse laste ealisi vajadusi ja
tervisliku toitumise soovitusi. Lastele kujundatakse teadlikke ja positiivseid
toitumisharjumusi ning Opetatakse tervislike valikute tegemist igapaevaelus.

Lasteaia tervisedenduse fookusvaldkonnad hdlmavad sotsiaal-
emotsionaalse padevuse arengut, tervislikke toitumisharjumusi, igapdevast
liilkumist, turvalise flusilise ja pstihhosotsiaalse keskkonna kujundamist ning
tootajate heaolu ja professionaalset arengut, mis loovad lastele tervist
toetava ja arengut soodustava Gpikeskkonna.

Opikeskkond

Vaartustame lapsepdlve ning lapsest lahtuvat dpikasitlust, pakkudes turvalist,
positiivse 6hkkonna ja valikuvGimalustega Opikeskkonda. Kaasava hariduse
pohimotetest lahtuvalt tegutsetakse riihmades Uhiselt, arvestades samal ajal
iga lapse individuaalset vGimekust, arengutaset ja erivajadusi.

Oppekeskkond toetab lapse terviklikku arengut, iseseisvust, loovust,
suhtlemisoskust ning dppimisrddmu. Opikeskkonna kujundamisel peetakse
oluliseks turvalisust, paindlikkust, mangulisust ning lapse aktiivset osalemist
Oppimisprotsessis.

Oppekeskkond toetab laste igapéevast loomulikku liikumisvajadust nii duealal
kui  ka rihmaruumides. Oppetegevustesse |dimitakse  aktivseid
lilkumisvdimalusi, liikumispause ning kehalist aktiivsust toetavaid tegevusi.
Pikemat keskendumist ja istumist ndudvaid tegevusi tasakaalustatakse
lilkumispauside, aktiivOppe meetodite ning vaheldusrikaste tegevustega.

Viimastel aastatel on 8ppe- ja kasvatustoos keskendutud aktiivdppemeetodite
rakendamisele, seades prioriteediks avastus- ja Suesdppe. Ouesdppe jarjepidev
kasutamine toetab laste keskkonnateadlikkuse kujunemist ning hoolivat ja
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hoidvat suhtumist loodusesse ja Umbritsevasse keskkonda. Avastusdpe pakub
lastele avastamisrdOdmu, toetab loovat enesevadljendust ning loob
mitmekesiseid koostoovoimalusi kogu lasteaias, sealhulgas rihmadevahelistes
Uhistegevustes, katsetes, vaatlustes ja koostdises dOppimises.

Oppekeskkonna kujundamisel kasutatakse mitmekesiseid aktiivBppevdtteid,
mis toetavad lapse uudishimu, probleemilahendusoskust, koostddoskust ja
iseseisvat tegutsemist. Oppimine toimub maingu, kogemuste, uurimise,
katsetamise ja lilkumise kaudu nii sise- kui dpikeskkonnas valjaspool lasteaeda.

Lisaks eelnevale iseloomustavad lasteaeda aastate jooksul kujunenud
traditsioonid:

* paindlik paevakava, mis vOimaldab vaikse tunni ajal individuaalset
kooliks ettevalmistust;

* igakuised dppekaigud ja duesdppetegevused;
* (Uhised Uritused kogu lasteaiaperele, sealhulgas lapsevanematele; O
tervist, liikumist ja koostddd toetavad ettevotmised.

Oluliseks peetakse koostodd perega lapse arengut ja tervislike harjumuste
kujunemist toetava partnerina. Lasteaed teeb lapsevanematega jarjepidevat
koostood, et kujundada lastel tervislikke eluviise, positiivseid sotsiaalseid
harjumusi ning turvalist kaitumist. Alates 2026. Oppeaastast osaletakse
programmis Seikluste Laegas, mille kaudu tugevdatakse veelgi lasteaia ja pere
koost66d lapse tervisekditumise ning heaolu toetamisel.

Peame oluliseks olla Gppiv organisatsioon, mis ldhtub lasteaiapere Uhistest
vaartustest, arvestab iga liikme huvide, arengu- ja Opivajadustega ning on
avatud koostddle, uuendustele ja pidevale arengule.

Lasteaia tookorraldus

Lasteaia tookorraldus tugineb riiklikust dppekavast lahtudes koostatud
lasteaia oma dppekaval.
Lasteaias vadrtustatakse:

e iga lapse vordset Oigust ja vOimalust juurdepaadsuks kvaliteetsele
alusharidusele, mis lubab tal ladusalt alustada kooliteed;

e iga lapse eripara ning suutlikkust. Lahtutakse pohimdéttest, et koik
lapsed on dpivdimelised, ent iga laps teeb seda erinevas tempos ja talle
omasel viisil;

e tahte- ja identiteedikasvatust: veendumust eesti keele, kultuuri ja
omariikluse vaartustes ning kestlikkuses, silmas pidades ka muu
kultuuritaustaga laste eripara;

e iga lapse toetamist tema arengus kdlbeliseks, informeeritud ja
vastutustundlikuks kodanikuks;



tervislikku eluviisi ning kehalist arengut;

lugupidavat, heatahtlikku ning viisakat kditumist vanemate, teiste
tdiskasvanute ja eakaaslastega ning sallivat suhtumist erinevustesse;

»ausa mangu” pohimdotet kdikides tegevustes ja suhtlusolukordades;

austavat, hoidvat ja saastlikku suhtumist loodus- kultuuri- ja
sotsiaalsesse keskkonda.

Lasteaia traditsioonid

Lasteaias on vélja kujunenud traditsioonid:

eesti rahvakalendri tahtpaevade tahistamine;

eestikeelsed teatrietendused lastele ja lastega;

avatud uste padevad;

sidamenadal, tervisepdevad lastevanematega, veepeod basseinis;
Oppekaigud linnas ja valjasdidud linna imbruses;

teatrinadal lasteaias;

joululaat, karneval;

sligispeod Sillamae terviserajal;

nditused laste kunstitéddest ja loodusmaterjalidest;

Sillamae lasteaialaste laulu- ja tantsupidu Sillamée linna- merepdevade
raames;

TEL projekti raames spordipdevad lasteaia territooriumil ja Sillamae
Spordikompleksis Kalev;

Sillamae lasteaia Rukkilill perepdevad koostéopartneritega.

Lasteaia vaartused:

Turvalisus- lapsesobraliku keskkonna loomine,
terviseedenduse tdhtsustamine, mitmekesiste

lilkumisvGimaluste ja tervisliku toidu

pakkumine.

Hoolivus — margata, tunnustada, innustada kdiki: nii lapsi, kui ka
lapsevanemaid ning too6tajaid.

Koostoo- lastega, lastevanematega, hoolekoguga, pidajaga,
kolleegidega, partneritega ja teiste huvigruppidega.

Lasteaed vaartustab tootajate vaimset ja flitsilist heaolu ning toetab
tervist hoidva ja koostdise tookeskkonna kujundamist.



Visioon:

Sillamae lasteaed Rukkilill on kaasaegne, iga lapse individuaalsetest vajadustest
l[ahtuv hea Sppekvaliteediga ja keskkonnaga haridusasutus, kus professionaalsete
kvalifikatsiooninGuetele vastavate Gpetajate ning perede toetusel kasvab vdike
inimene terveks, kombekaks ja teadmishimuliseks koolilapseks, kes oskab
vaadrtustada iseend ja kaaslasi ning teda imbritsevat keskkonda.

Missioon:

Laste fllsiline, vaimne ja sotsiaalne arendamine, eelduste loomine
eakohaseks iseseisvaks toimetulekuks igapaevases elus ja edasisteks
Opinguteks koolis.

Laste tervise hoidmine ja arendamine.

Eesti keele intensiivne Opetamine tegelustundides
keelekiimblusmetoodikat kasutades.

Too6 andekate ja hariduslike erivajadustega (edaspidi HEV) lastega.

Koostd6 perekonnaga lapse taisvaartusliku arengu tagamiseks,
lapsevanemate abistamine Oppe- ja kasvatusklsimustes.

Lasteasutuse dpitingimuste ja kogu lasteaia keskkonna parendamine laste
heaolu nimel, eestikeelsete metoodiliste mangu- ja Oppevahendite
uuendamine, Oppetingimuste loomine mitmekiilgse arengu tagamiseks.

Tootajate motiveerimine kvalifikatsiooni ja kutseoskuste pidevaks
tdiendamiseks.



3 Lasteaia Oppekava koostamise alused ning uuendamise ja
taiendamise kord

3.1 Lasteaia Oppekava koostamise alused

Sillamae lasteaia Rukkilill ppekava koostamisel on ldahtutud alushariduse riiklikust
Oppekavast (joustunud 1. septembril 2025) ning Alusharidusseadus nduetest.

Oppekava on lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis méaératleb:

° lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pohimotted;

. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse;

. Oppekeskkonna kujundamise pohimaotted;

° lapse arengu toetamise, hindamise ja dokumenteerimise pdhimdotted;
° lapsevanematega koost66 pdhimotted;

° lapse arengu eeldatavad tulemused (dpivaljundid).

Oppekava kinnitab lasteaia direktor, kuulates #ra pedagoogilise ndukogu
ettepanekud ning hoolekogu arvamuse.

Oppekava on aluseks rithma tegevuskavade koostamisel, arvestades laste vanust,
arengutaset, individuaalseid eriparasid ning huve.

3.2 Lasteaia Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Lasteaia Oppekava vaadatakse (ile vihemalt Uks kord Gppeaastas ning vajaduse
korral muudetakse voi taiendatakse seda, lahtudes muudatustest digusaktides,
lasteaia arengukavast, sisehindamise tulemustest ning Gppe- ja kasvatustegevuse
arendamise vajadustest.

Oppekava muutmise ja tdiendamise ettepanekuid vdivad teha direktor, Sppejuht,
Oppe- ja kasvatustegevusega seotud to6tajad ning hoolekogu.

Oppekava muudatused valmistab ette direktor koostéds &ppe- ja
kasvatustegevusega seotud tOotajatega. Enne muudatuste kinnitamist kuulab
direktor dra hoolekogu arvamuse.

Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kdskkirjaga. Kinnitatud dppekava

avalikustatakse lasteaia veebilehel ning seda tutvustatakse lasteaia tootajatele ja
lapsevanematele.
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4 Oppekeskkonna kujundamise pdhimdtted

Oppekeskkond toetab lapse mitmekiilgset arengut ning on:

e turvaline, tervist hoidev ja arendav;
e lapsekeskne ja paindlik; ¢ mangu ja avastamist soodustav; ¢  koostddd ja

suhtlemist toetav.

Oppekeskkond hélmab:

e fliUsilist keskkonda (ruumid, Gueala, vahendid);
e sotsiaalset keskkonda (suhted laste ja tdiskasvanute vahel); ¢ vaimset
keskkonda (vaartused, hoiakud, turvatunne).

Oppekeskkonna kujundamisel arvestatakse:

e laste vanust ja arengutaset;
e individuaalseid vajadusi, sh erivajadusi;
e vOimalust tegutseda nii iseseisvalt kui ka koostd0os;

e digivahendite eesmargiparast ja turvalist kasutamist.
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5 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgse ja jarjepideva arengu
toetamine kodu ja lasteasutuse koost60os.

Uldeesmaérgist ldhtuvalt toetab Sppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja
positiivne minapilt, Umbritseva keskkonna moistmine, eetiline kditumine ning
algatusvdoime. Samuti kujunevad esmased t66harjumused, kehaline aktiivsus ja
terviseteadlik kditumine ning arenevad mangu-, Gpi-, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu toetatakse teadlikult lapse sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arengut, sealhulgas:

* enesevaljendusoskust;

* emotsioonide markamise, mdistmise ja juhtimise oskust;
*  eneseregulatsiooni ja enesejuhtimisoskusi;

*  koostdo- ja suhtlemisoskusi;

* empaatiavGimet ja kaaslastega arvestamist; O turvaliste ja hoolivate suhete
loomise oskust.

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamist toetatakse igapdevastes Oppe- ja
kasvatustegevustes slsteemselt ja jarjepidevalt. Selleks kasutatakse lapse
arengutasemele vastavaid aktiivGppe- ja koostoéomeetodeid, sealhulgas arutelusid,
rolli- ja draamamange, koostoémange, tunnete kasitlemise tegevusi ning
rahunemis- ja eneseregulatsioonivotteid.

Oluliseks eesmargiks on lapse tervisekditumise ja terviseteadlikkuse kujundamine.
Tervisedpetus hdlmab nii vaimse, flusilise kui ka suutervise hoidmise pohimotteid.
Lastele kujundatakse eakohaseid teadmisi ja harjumusi isikliku hligieeni, tervisliku
toitumise, liikumise ning hammaste tervise hoidmise kohta.

Suutervise toetamine toimub igapdevaste tegevuste kaudu koostods lapse perega.
Lastele dpetatakse hammaste hooldamise pohimdtteid, digeid suuhligieenivotteid
ning tervislike toitumisharjumuste tahtsust. Suutervisealaste tegevuste labiviimisel
kasutatakse muuhulgas programmi Suukool dppematerjale ja soovitusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel l|3htutakse lapse
arenguvajadustest, heaolust ning alushariduse vaartustest. Pedagoogiline
tegevus toetab lapse terviklikku arengut, Oppimisrddmu ja turvalist
kasvukeskkonda.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on jargmised:
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. lapse individuaalsuse, eripdra ja arengupotentsiaali arvestamine;

. lapse tervise hoidmine ja edendamine ning igapaevase liikumisvajaduse
toetamine;

. lapse loovuse, algatusvdime ja enesevaljenduse toetamine;

. Oppimine mangu kaudu ning lapse aktiivsel osalusel;

. hoolivate, humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

. lapse arengut, iseseisvust ja sotsialiseerumist toetava Opi- ja
kasvukeskkonna loomine;

. lapse turvatunde, emotsionaalse heaolu ja eduelamuste tagamine;

. Uldopetusliku tooviisi rakendamine, Idimides erinevaid Oppe- ja
kasvatustegevusi;

. koost6o lapsevanemate ja perega lapse arengu toetamisel;

. eesti keele ja kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride

eriparade austamine;
. sdastva motteviisi, tervislike eluviiside ja keskkonnateadlikkuse
kujundamine;

. digitehnoloogia eesmargipdrane ja motestatud kasutamine Oppimise
toetamiseks ning laste aktiivse kaasatuse suurendamiseks.

Olulisel kohal on lapse sotsiaal-emotsionaalse paddevuse kujundamine ja
toetamine. Selleks p&oratakse siisteemselt tahelepanu:

. sotsiaal-emotsionaalsete oskuste teadlikule ja jarjepidevale arendamisele;

. tunnete markamise, valjendamise ja juhtimise oskuste kujundamisele;

. eneseregulatsiooni ja enesejuhtimisoskuste toetamisele;

. suhtlemisoskuse,  koosto6oskuse ja  empaatiavbime  teadlikule
arendamisele;

. konfliktide rahumeelse lahendamise ning abi kisimise ja pakkumise

oskuste kujundamisele.

Erineva keele- ja kultuuritaustaga peresid toetatakse eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ning vaartustamisel. Eesti keele omandamist toetatakse
igapdevategevuste kaudu koostoos lapse perega, arvestades lapse
individuaalseid vajadusi ja arengutaset.

Lasteaias toetatakse turvaliste, hoolivate ja Uksteist arvestavate suhete
kujunemist. Kiusuennetuses lahtutakse programmi Kiusamisest Vabaks
pohimotetest. Lastele Opetatakse emotsioonide markamist ja valjendamist,
kaaslastega arvestamist, koostoooskusi, konfliktide rahumeelset lahendamist
ning abi kisimise ja pakkumise oskusi.
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6 Lasteaia paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma paevakavale. Lapsed on sihtgrupp, kellele
on suunatud kogu personali tdhelepanu. Pedagoogilise t66ga tegelevad opetajad
ja Opetaja assistendid.

Tegevused toimuvad nii individuaalselt, vaikestes gruppides kui kogu
rihmaga.Lasteaial on kindel pdevakava, mis on meeldiva koost66 huvides
jargimiseks personalile ja vanematele. Eelkdige arvestatakse laste vajaduste ja
ealiste isedrasustega.

e Olulise osa pdevast votavad enda alla igapdevatoimingud, Oppe-
kasvatuslikud tegevused ja vabategevused. Need annavad palju voimalusi
laste arendamiseks, uute oskuste omandamiseks ja olemasolevate
teadmiste kinnistamiseks. Sellest kujuneb valja isetegemise rddm ja
teineteisega suhtlemise oskus.

e Padev algab hommikul rihma kokkusaamisega, kus Ghiselt alustatakse paeva
tervitamise ja kavandamisega. Opetaja raagib lastega pieva tegemistest ja
mangudest. Tegevused on Opetajal eelnevalt planeeritud ja
ettevalmistatud.

e Pidevakavas on tahtsal kohal mang. Labi mangu kujundatakse toéharjumusi,
omandatakse sotsiaalseid kogemusi ja kinnistatakse olemasolevaid
teadmisi-oskusi.

e Valverihmad to6tavad kell 6.30-7.30 ja 17.30-18.30. Kdik teised riihmad
tootavad kell 7.30-17.30.
e Toitlustamine toimub 3 korda pdevas vastavalt riihma pdevakavale.

e Ldunauinaku (puhkeaeg voi vaikne tund) aeg on 12.30 —15.00, vastavalt
rihma laste vanusele.

e Planeeritud tegevuste pdhiaeg on 9.00 — 13.00. Lahtuvalt laste vanusest on
Oppe- ja kasvatustegevuste kestus:

e 1,5-3aastat 10-15 minutit,

e 3 -5 aastat kuni 25 minutit, ® 6 — 7 aastat kuni 35 minutit.

e Huvialaringide t66 pShiaeg on 16.00 — 17.00.

e Individuaalne t66 toimub kogu paeva jooksul vastavalt vajadusele.

e Oues viibimise aeg on vastavalt rithma p&evaplaanile, kus riihmadpetaja
planeerib ja viib l4bi 16imitud tegevusi. Opetaja arvestab laste vanust,
oskusi ja individuaalseid isedrasusi.

e Aastaaega ja ilmastikuolusid arvestavalt viibitakse dues ka Shtupoolsetel
aegadel.

14



e Lasteaia aastaringse vOi hooajalise tegutsemise ja pdevase lahtioleku aja
otsustab lasteaia pidaja Eliis.ee padevikusse margitud laste kohalkdimise
alusel.

e Iga rihma Oppekasvatustegevus kinnitatakse Eliisi keskkonnas dppejuhi
poolt.
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7 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (8ppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi
pikkus), sealhulgas suveperioodil

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

1. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel Sillaméae lasteaias Rukkilill Iahtutakse sellest, et
Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse laste eripira:

e |aste arenguvajadusi vastavalt vanusele:

o

o

alla kolmeaastasele lapsele vdimaldatakse rohkem manguaega;
aiarihmades on suurem kaal dpetaja kavandatud Sppe- ja kasvatustegevustel;

® |apse terviseseisundit:

kui lasteaias kdib tervisehdiretega laps, temale koostatakse individuaalse
pdevakava, arvestades lapse vaimse ja flusilise koormuse taluvust;
tervisehdiretega lapsel voimaldatakse uneaega tema soovi pdhjal; e lapse

erivajadusi: logopeedi ja eripedagoogi t66 korraldamine e lapsi kaasatakse

tegevuste kavandamisse:

vestluste kdigus selgitatakse valja mangud ja tegevused, mis lapsi huvitavad;

kiisitakse lastelt arvamusi Opitu kohta ning uuritakse, mida nad tahavad teada
ja osata;

edaspidiste tegevuste kavandamisel arvestatakse laste soovidega ja huviga;

arvestatakse samuti riihma soolise koosseisuga (pedagoogid vdivad vajadusel
kavandada tegevused eraldi tiidrukutele ja poistele).

e pedagoogid vobivad vahetada kavandatud teema arvestades laste soove vOi
Uhiskonnas toimunud muutusi.

e Oppe- ja kasvatustegevused viiakse labi Idimides tegevusi, valdkondi ja teemasid.

e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise periood on nadal.

e rihmadpetajad tdidavad Oppe- ja kasvatustegevuse paeviku Eliis keskkonnas iga paev.

e nddalakava koostatakse jooksva nadala esmaspaevaks ning see on kattesaadav ELIISis.

e nddalakavas kavandatud tegevused voivad operatiivselt muutuda arvestades
ilmastiku, laste soove jm séltumata sellest, mida oli algul kavandatud. Sellisel juhul
Oppe- ja kasvatustegevuse pdevikus tehakse marge muudatuste kohta.
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suve kavandamine:
o enamasti korratakse dppe- ja kasvatustegevuste valdkondade sisu;
o suvisel perioodil rohutakse mangulist tegevuse dues

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust tutvustatakse lapsevanematele iga dppeaasta
algul esimesel lastevanemate koosolekul igas riihmas.
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8 Opikasitus

Lasteaia Opikasitus lahtub lapsekesksest Iahenemisest, mille kohaselt laps on aktiivne Gppija
ning dpetaja on Oppimise toetaja ja suunaja.

Oppimine toimub:

mangu ja igapdevategevuste kaudu; e uurimise, avastamise ja katsetamise teel; e koosto0s

teiste laste ja taiskasvanutega.

Oppe- ja kasvatustegevus on 18imitud, vdimaldades lapsel omandada teadmisi ja oskusi
erinevate valdkondade kaudu terviklikult.

Oppimise kaigus:

arvestatakse lapse individuaalsust ja huve;
toetatakse lapse loovust ja iseseisvust;

kujundatakse dpioskusi, sotsiaalseid oskusi ja enesekohaseid oskusi.

Opetaja loob Bppimist toetava keskkonna, seab eesmargid ning suunab last reflekteerima
oma tegevust ja arengut.
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9 Lapse arengu anallisimise ja  hindamise pdhimotted,  sealhulgas
korraldus
Pohimotted
Lapse arengu hindamine on jarjepidav protsess.

Lapse arengu analttsimisel selgitakse vilja lapse erinevused, Gppimise ja dOpetamise eripara.
Arengu hindamine annab vdimalust maaratleda lapse arengulised saavutused.

Lapse arengu analliisimine annab vGimaluse toetada lapse Gppimist ja vélja selgitada
individuaalse dppekava vajaduse.

Lasteaias annavad lapse arengule hinnangu riihmadpetajad, muusikadpetaja, logopeed ja
eripedagoog. Lasteaia pedagoogid jalgivad:

e lapse Ulldoskusi (mangulised, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed ja eakohased

oskused); ® Gppe- ja kasvatustegevusega seotud oskusi valdkonniti.

Korraldus

Lapse arengut hinnatakse jargmistel meetoditel:
e vestlus lapsega;
e |apse edusammude ja saavutuste jalgimine
e vajadusel intervjuu;

e lapse tehtud todde (joonistuste, todvihikute jm.) anallilisimine.

Lapse arengut jalgitakse regulaarselt ja tulemused dokumenteeritakse 2 korda aastas taites
vastava hindamislehe Eliis-i keskkonnas.

Lapse t66d kogutakse arengumappi, mis annab hea llevaade lapse arengu diinaamikast
ja kajastab sisuliselt lapse individuaalse arengu lugu, aidates ka lapsel ise enda arengut
ja edasiminekut ndha. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuva.

Individuaalne arenduskava koostatakse kui:
1. laps on uusimmigrant;
2. erivajadustega laps, sh andekas laps;
3. tervisliku seisundi korral

2 korda Gppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga
Iabi arenguvestluse, mis:

e annab tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest;

e selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Arenguvestlused
perega dokumenteeritakse ( lisa 14);
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e kuilapse arengus vdi kaitumises ilmnes tahtis muutus, sellest teavitakse lapsevanemale
koheselt paeva I6pus suuliselt, et lapsevanem saaks kodus korrata lapsega ja tdiendada
omandatud oskusi.
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10 Kaasav haridus

10.1 Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimaotted ja korraldus

Erivajaduste all méeldakse lapsi, kes on mingis valdkonnas teistest lastest oluliselt erinevad.

Naiteks andekad, tdhelepanuhdiretega, kohanemisraskustega, logopeedilised voi allergiaid

podevad lapsed.

Olenevalt lapse suundumusest ja individuaalsetest vajadustest rihmadpetaja:

koostab koolipikendust saavatele lastele ja vajadusel teistele erivajadustega lastele
individuaalse arenduskava (Lisa 2), mida kooskdlastatakse HEV koordinaatori,
tugispetsialistide ja vanematega;

suunab andekate laste vanemate tdhelepanu lapse andekusele ja soovitab po6rduda
vastavatesse ringidesse;

arutab vanematega lapse erivajadusi, soovitab pd6érduda vastavate erialaspetsialistide
poole;

arvestab individuaalses t60s lapsega tema kalduvusi ja isedrasusi, planeerib vajaliku aja
igale lapsele;

vajadusel osaleb ettevalmistuse saamiseks vastavasisulistel koolitustel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhiméotted:

laste erivajaduste véimalikult varane markamine ja véimete valjaselgitamine
ning arengutaseme kirjeldamine;

lapse arengupotentsiaali maksimaalne drakasutamine;

laste arengu soodustamine labi mangu, lapsekeskses ja turvalises keskkonnas;
vajadusel individuaalne dpetus ja kooliks ettevalmistamine;

eakohase arenguga lastega kontaktide ja suhtlemise v&imaldamine ning suhtlema
julgustamine;

perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo.

Erivajaduse voimalikult varase markamise ja voimete valjaselgitamise tagavad:

laste vaatlused;
laste arengumappide koostamine ja analliUs;

laste arengu hindamine (Jelena Strebeleva hindamismetoodika jérgi) ja analiis ;
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e lapsevanema teavitamine lapse vaatlustulemustest ja tdhelepanekutest vahetult ja pere
vestluste kdigus. Oluline on tuua konkreetseid naiteid lapse tegevusest ja kaitumisest,
tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet spetsialistide
tegevusvaldkondade kohta;

e soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog, sotsiaaltootaja)
konsultatsioonile minekuks;

e vajadusel laiendatud arenguvestlus, millest votavad lisaks rihmadpetajatele osa lasteaia
direktor ja dppejuht.

Millised on esmased tihelepanekud sellest, et laps vajab abi?

Emotsionaalne seisund ja Kiitumine. Uks peamisi marke, et laps vajab abi, on tema
kditumine ja emotsionaalne seisund. Kui laps on pidevalt drev, kartlik ega suuda oma
emotsioone kontrollida, on sageli arritunud vai kurb, voib see viidata vajadusele toe jarele.
Samuti voib kditumisprobleemide, nagu agressioon, sotsiaalne eraldatus voi huvi puudumine
Oppetegevuste vastu, viidata laste kditumisraskustele.

Sotsiaalsed oskused ja suhtlemine. Lapsed, kes ei suuda luua kontakte eakaaslastega,
tunnevad end sageli liksildasena voi ei oska osaleda riihmategevustes. Samuti voivad lapsed,
kellel on raskusi keele- ja suhtlemisoskuste arendamisega, vajada tugispetsialisti toetust, et
arendada oma suhtlemisvdimekust ja sotsiaalseid oskuseid.

Opivalmidus ja arengu hilistumine. Lapsed ei osale rilhma Sppetdds ja ei saa aru neile
esitatud toojuhistest.

Kriisid lapse elus. Lapsel on kodus stress, ta kogeb traumeerivat kogemustnagu pereliikme
kaotus voi kodune vagivald, siis see mojutab toimetulekut lasteaias.

Fiiiisiline ja vaimne tervis. Kui lapsel on terviseprobleemid: unehdired, sagedased
haigused, valed toitumisharjumused, geneetilised haigused, siis voivad need mdjutada lapse
arengut ja kditumist.

Kokkuvottes on abivajava lapse markamine kompleksne protsess, mis hdlmab lapse
emotsionaalse, sotsiaalse ja kognitiivse arengu jalgimist. Lasteaed peab olema kohandatud
keskkond, kus laps saab turvaliselt areneda, ja kus spetsialistid, Opetajad ja vanemad teevad
koostood, et tagada igale lapsele parim tugi, mida ta vajab oma arenguteel. Vajadusel
suuname lapsevanemaid pédrduma Rajaleidjasse ja teiste spetsialistide poole.

TOO tugispetsialistina lasteaias on eriline ja vajab hoolikat ja tundlikku [dhenemist, sest lapse
areng ei toimu ainult lasteaias, vaid seda mdjutavad kodune keskkond ja vanemate toetus.

Eripedagoog markab  arenguhdireid, nagu keelelised, emotsionaalsed  vdi
kditumisprobleemid, ning oskab neid varakult tuvastada ja toetab hariduslike erivajadustega
lapsi. Ta jalgib ja hindab laste arengut, kuidas nad Opivad ja kasvavad, ning teeb koostdod
teiste spetsialistidega, et tagada iga lapse vajadustele vastav areng, kasutades selleks
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erinevaid uurimismeetodeid. Ta aitab luua konkreetseid strateegiaid, mis aitavad lastel oma
raskustega toime tulla ja arengut edasi viia.

Erivajadustega laps on laps, kelle vGimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi v6i kohandusi lapse kasvukeskkonnas (madngu- ja 6ppevahendid, ruumid, Sppe- ja
kasvatusmeetodid jm) v6i rihma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse, arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o.
Andeka lapse arendamiseks valitakse tegevuseks joukohast ja huvipakkuvat materijali.

Vajadusel koostavad riihma pedagoogid dppeaasta algul koostdos logopeedi/eripedagoogi jt
spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vahemalt tiks kord
Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna
sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

23



10.2 Arengulised voi keskkonnast tingitud erivajadused

10.2.1 Muukeelne laps
P&hitlesandeks muukeelsete lastega to0s on aidata kaasa lapse maailma tundmadppimisele teise
keele kaudu, toetudes sellele, mis emakeeles on juba omandatud. Eesmargi realiseerimisel
peame oluliseks:

e dratada huvi eesti keele vastu labi lapse jaoks motteka tegevuse, vBimaldades tal
kasutada teist keelt mottekates igapdevastes suhtlemissituatsioonides, kuna keele
omandamine saab alguse tegelikus suhtluses;

e motiveerida last keelt dppima;

e kujundada eesti keelele omast haaldust;

e Opetada eesti keele sOnu ja viljendeid Iabi mangu ja suhtlemise;
e julgustada last dpitud sonu ja fraase kasutama;

e kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;

e kaasata ja informeerida lapsevanemaid kodu rolli  olulisusest
lapse keele omandamisprotsessis;

e sagedast ettenditamist;
e selgitamisel iimekat kehakeele ja miimika kasutamist;

e mitmekesist tegevust, vaheldust, palju esemelis-praktilise tegevuse kasutamist (seoste
tekkimine);

o flitsilist tegevust ja liikkumist;
e koos lapsega tegemist /mitte lapse eest dra tegemist!/;

e eakaaslaste tuutorluse rakendamist, mis tdhendab, et ette voivad naidata lapsed, kes
Glesannet oskavad;

o keele 6ppimiseks tdhusat imbruse dra kasutamist, mis tahendab, et rohkesti kasutavad
Opetajad pildimaterjali ja sGnasilte seintel;

e Opetaja korgekvaliteedilist keele-eeskuju ja keelekasutust:

o grammatiliselt lihtsad laused; o lihtne, igapdevane sGnavara; o
laste 6eldud lausete kordamine; o raagib asjadest mis on tugevalt
Umbrusega seotud (siin ja niid); o rohutab olulisi sénu; o kasutab
kehakeelt, miimikat, ettenditamist o raagib aeglasemalt.

10.2.2 Logopeediliste probleemidega lapsed
To6s logopeediliste probleemidega lastega
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Rihmadpetaja:

e jalgib lapse keelelist arengut ning teavitab kahtluse ilmnemisel lasteaia logopeedi;

e pakub lastele dige keelekasutusega eeskuju;

e kasutab lihtsaid lauseid;

e teeb koostddd logopeediga.

Logopeed:

e Oppeaasta alguses viiakse labi lasteaias kdikide laste kdneuuring. Kdik riihmad on jagatud
lasteaia logopeedi vahel.

e |apse haaldamise pohjalik Uksikasjalik kirjeldus asub logopeedi juures. Lapsevanemad
saavad tutvuda oma lapse kdneprobleemidega individuaalkorras.

e |astele, kes lahevad kooli, pakutakse individuaalset ndustamist. Nendes tundides alati
osalevad vanemad, nad saavad tutvuda haalikute helide seadega ja automatiseerimisega
ning seejarel kodus kinnistavad kdnematerjali. Tunnid toimuvad ainult nendele laste
jaoks, kelle vanemad on avaldanud soovi oma last aidata.

e aasta kestel viiakse labi dsjasaabunud laste uuring. Vajadusel, dppeaasta 16pus toimub

jarelkontroll.

10.2.3 Vaikerihm
Vaikeriihma kiilastavad lapsed vastavalt Ida-Virumaa Rajaleidja keskuse laste ndustamiskomisjoni
otsusele ning tuginedes pedagoogilis-psiihholoogilisele hindamisele ja riihmadpetaja, HEV-
koordinaatori, lapsevanema, logopeedi ning eripedagoogi otsusele. Riihmas kdib kuni 12 last.
Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise phimd&tted:

Oppe ja kasvatustegevus vadikeriihmas, selle kavandamine, eesmarkide pustitamine ja
nende tditmine toimub ldhtudes laste individuaalsetest isedratustest ja voimetest ning
vastavuses laste arengu tasemega;

hariduslike erivajadustega laste arengu toetamine vaikeriihmas on lasteaia juhtkonna,
HEV koordinaatori, personali ja lastevanemate meeskonnat6o;

Vaikerihmas on dppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks laste igakillgne arendamine ning
selleks spetsialistide (Opetajad, logopeed, eripedagoog) toe tagamine. Vaikerihmas
tootav personal teeb tihedat koost66d (logopeed, eripedagoog, Gpetaja ja abiGpetaja).

Rilhma 8pikeskkond vastab lapse vajadustele ja individuaalsetele omadustele. Oppeja
kasvatustegevus tugineb riihma paevakavale, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste
mang ning individuaalse pedagoogi ja logopeedi kavandatud dppetegevused.

Oppeaasta alguses viiakse l3bi lapse vaatlused ning tema arengu hindamine ja analiiis.
Samuti viiakse labi lapsevanemate kisitlus. Uuringu tulemuste pdhjal ning koost66s

25



lapsevanematega koostab Opetaja igale lapsele individuaalse arenduskava, riihma
tegevuskava ja nadalaplaanid. Rilhma tegevuskava ja nadalaplaanid koostatakse vastavalt
lasteaia Oppekavale.

Igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses toimub eri valdkondade I6imimine.
Oppetegevuste tulemused kantakse elektroonilisse riilhmapé&evikusse ELIISi keskkonnas.

Logopeed viib labi kdnearengu uuringu ning koostab selle tulemuste pdhjal kokkuvotte.
Samuti koostab ta igale lapsele individuaalse plaani. Nadala jooksul viib logopeed labi
regulaarseid individuaalseid Oppetegevusi. Tulemused kantakse elektroonilisse
rithmapaevikusse ELIISi keskkonnas iga paev.

Laste arengu hindamine toimub kaks korda aastas. Lapsevanemad saavad pidevalt
tagasisidet laste arengust ning kord aastas viiakse labi arenguvestlused lapsevanematega.

Dokumendid

Opetajatel on:
° tegevuskava ja nadalaplaan;
° Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (Lisa 3);
° individuaalsed arenduskavad;
° pedagoogilis-pstihholoogiline hindamine (vajadusel);

° Elektrooniline riihmapaevik ELIIS keskkonnas.

Logopeedil on:
° Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart;
° individuaalsed arenduskavad;

° pedagoogilis-pstihholoogiline hindamine (vajadusel);
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Elektrooniline rihmapdevik ELIIS keskkonnas.

Eripedadgoogil on:
° Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart;
° individuaalsed arenduskavad;
° pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine (vajadusel);

° Elektrooniline rihmapaevik ELIIS keskkonnas.

10.2.4 Andekad lapsed
To6s andekate lastega:

e tOstetakse Uldandekuse korral (eelisarenenud on paljud valdkonnad) vastavate
Oppetegevuste raskusastet ja materjalide keerukust;

e eriandekuse korral (kunstialad, muusika, flisiline andekus) soovitatakse lapsevanemale
vastavaid huvialaringe.

10.2.5 Aktiivsus- ja tahelepanuhairega lapsed
Toos aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega lastega peame oluliseks:

e moistmist, et lapse teistest erinevat kaitumist ei pdhjusta tigedus, laiskus vdi vanemad;

e pidevat personaalset juhendamist, kuna paljud sellised lapsed ei suuda rihmas
organiseeritult keskenduda ja to6tada; vajadusel maarata kérvaline vaikne to6koht, kus
tagatakse lapsele individuaalne juhendamine ja pidev jarelevalve;

e pakkuda lapsele eduelamusi, tasustades rahulikku ja keskendunud kaitumist positiivse
tahelepanu ja kiitusega;

e rahuliku ja turvalise meeleolu loomine riihmas;

e piirata rahutut ja plisimatut kditumist sellele mitte liigse tdhelepanu p6dramisega;

e maadrata konkreetsetele lilesannetele tapne aeg, et aidata lapsel keskenduda

e (ihele voi piiratud arvule tegevustele;

e tdiendada suulisi juhiseid visuaalsete vGi kirjalike juhistega; ® kodu ja lasteaia tihedat

koostood.

10.2.6 Kaitumishairetega lapsed
Toos kaditumishairetega lastega peame oluliseks:

e teha kindlaks probleemide ulatus ja pohjused (kas erivajadus voi perekonna kasvatusstiil,
mittejéukohane Gpetamine vdi mélemad);
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kindlate piiride ja reeglite kehtestamist, mille aluseks on lapse vanus ja rihmameeskonna
kokkulepped perekonnaga. See muudab lapse tegevuse
korraparasemaks ning valised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi piiranguid;

e rahuliku ja turvalise meeleolu loomine riihmas;
e regulaarsust ja kindlaid rutiine laste igapdevategemistes,

e kodu ja lasteaia tihedat koostood, lapse perekonna kaasamist Uhtsete reeglite
kehtestamisel;

e vajadusel soovitused erialaspetsialisti (eriarst, psiihholoog, logopeed, eripedagoog,
sotsiaaltootaja) konsultatsioonile minekuks.

10.2.7 Allergiaga ja diabeeti pddevad lapsed

Allergiaga ja diabeeti pddevate laste toetamisel peame oluliseks: kodu, perearsti ja

lasteaia koost6od, mille kdigus koostavad lasteaia meditsiinidde ja lasteaia peakokk
allergilisele lapsele individuaalse menid;

rihma meeskonna ja koogipersonali koostood lapse turvalise toitumise ja igapaevase heaolu
tagamisel;

personali teadlikkust lapse erivajadusest ning valmisolekut tegutseda terviseriskide ja
erakorraliste olukordade puhul;

suhkruhaige lapse puhul koostatakse lapsevanemate ja lasteaia personaliga lisakokkulepe

eri olukordades tegutsemiseks, sealhulgas veresuhkru jalgimise, toitumise ja vajadusel
ravimite manustamise osas;

lapse kaasamist igapdevategevustesse viisil, mis toetab tema turvatunnet, enesekohaseid oskusi

ja vOrdset osalemist riihmaelus.
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11 Lapse koolivalmiduse hindamise pohimaotted ja korraldus

Lapse ettevalmistamine kooliks toimub Sillamae lasteaias Rukkilill jarjepideva protsessina, mis
algab lapse lasteaeda tulekuga ja |0petab kooli minemisega. Olulisel kohal on koostdo
lapsevanematega, kes vastutavad oma lapse arengu eest ning lasteaed toetab neid.
Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis valjendab lapse soovis Gppida,
omandada uusi teadmisi, jdlgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi ja korraldusi. Hindamised viiakse
labi vastavate juhendite alusel. Koolieeliku arengu hindamine viiakse labi 2 korda dppeaastas
(oktoobris ja martsis). Koik saadud tulemused dokumenteeritakse. Antud tulemuste pdhjal
antakse tagasisidet lapsevanemale arenguvestlusel. Koolivalmiduskaardi (Lisa 4) allkirjastavad
selle koostamisel osalevad isikud: rilhmadpetajad, vajadusel tugispetsialistid, lasteasutuse
direktor/0ppejuht ning lapsevanem (eestkostja).

Koolivalmiduse hindamise kriteeriumid Sillaméae lasteaias Rukkilill on:

e koolivalmiduse hindamisel jilgitakse lapse vaimset, sotsiaalset ja kehalist valmisolekut
sihiparaseks Opitegevuseks;

e koolivalmiduse kujunemisest antakse igale lapsevanemale tagasisidet;

e laps, kes ei saavuta kooliminekuks mingitel pohjustel koolikipsust, teavitatakse vanemaid
vOimalusest taotleda koolipikendust;

e koolipikendust saanud lapsele koostatakse vajadusel koostd6ds lapsevanematega,
rihmadpetajate ja tugispetsialistidega jargmiseks Oppeaastaks individuaalne Oppekava,
lahtudes lapse arengutasemest.
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12 Lapsevanematega koostoo pohimodtted, sealhulgas korraldus

Sillamae lasteaed Rukkilill pedagoogid teevad lapsevanematega lapse arengu toetamiseks
koost6dd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel, lugupidamisel ja avatud suhtlemisel.
Koostoo eesmark on toetada lapse mitmekiilgset arengut, heaolu ning turvalise ja toetava
kasvukeskkonna kujunemist nii lasteaias kui ka kodus.

Opetajad teavitavad regulaarselt lapsevanemaid lapse arengust, dppimisest ning &ppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Lapsevanematele luuakse véimalused saada tuge ja ndu dOppeja
kasvatuskisimustes ning osaleda aktiivselt lapse arengu toetamisel.

Lapsevanematel véimaldatakse:

* osaleda Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamises ja labiviimises;

* kaasa raakida lasteaia tegevuste ja arendustegevuste planeerimisel;
* osaleda Uhistes Uritustes, dppekaikudel ja projektides;

* anda tagasisidet lasteaia tegevusele ja dpikeskkonnale;

* teha koost6dd spetsialistide ja Opetajatega lapse arengu toetamisel.

Lapsevanemaid kaasatakse tervisedenduslikesse tegevustesse, sealhulgas liikumis-, tervise- ja
OuesOppelritustesse, ennetustegevustesse ning terviseteadlikkust toetavatesse projektidesse.
Koostdds peredega kujundatakse lastel tervislikke eluviise, liikumisharjumusi ning positiivseid
sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi.

Lasteaed toetab lapsevanemate teadlikkust lapse arengut, vaimset tervist, turvalisust ja
tervisekditumist puudutavates kisimustes. Selleks jagatakse lapsevanematele teavet,
noustamist ja praktilisi soovitusi ning kaasatakse neid tervise-, ohutus- ja heaoluteemalistesse
tegevustesse ja projektidesse.

Koostd6 lapsevanematega toimub erinevate suhtlus- ja koostéévormide kaudu, sealhulgas
arenguvestlused, individuaalsed vestlused, infotunnid, Ghised Uritused, Gpitoad, digitaalsed
infokanalid ning Ghistegevused kogu lasteaiaperele.

Eesmargid

e toetada perekonda ja kodu, aidata laste kasvatamisel, tdiendada kodus saadud teadmisi
e tugevdada head kodukasvatust
e tunda huvi lapsevanemate poolt rakendatavate kasvatusprintsiipide vastu
o laste kohanemine lasteaias, turvatunde tekkimine
e rodmustada koos lapse edusammude lile
e muuta lapse viibimine lasteaias turvaliseks
PGhimaotted
e lasteaia tegevus on perekonnale alati avatud ning tegevuse eesmargid on selged
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lasteaed ning perekond, omades erinevaid omadusi, ei saa teineteist asendada

e edukaks kasvatamiseks on vajalik usaldusliku kontakti loomine lastevanemate ja lasteaia
vahel

e lapsevanemal on Gigus teada mis kasvatust tema laps saab lasteaias

e suhtuda perekonnasse lugupidamisega, arvestada kdiki tema omaparasusi
e laste Giguste taitmine nii lasteaias kui kodus

e pidada lugu lastevanemate vaadetest

e pedagoogid vestlevad lapsevanematega ainult teemadel, mis puudutavad laste kasvatust
ja tervist

Korraldus

Koost6o Uhe lapse osas:

e arenguvestlused (2 korda aastas)
e nodustamine (pidevalt)
e vestlused (vajadusel)

e laste t60d (naditused) Koost6o rihma tasandil:

e rihma koosolekud (vdahemalt 1 kord aastas)
e arutelud

e kisitlused (1-2 korda aastas)

e rahulolu uuring (1 kord aastas)

Koost6o lasteaia — omavalitsuse tasandil (hoolekogu):

e hoolekogu koosolekud vdahemalt 1 kord kvartallis voi vajadusel lapsevanem peab
hakkama tundma, et just tema on vajalik lasteaia igapdevaelu korraldamisel e tuleb

kindlustada, et lastevanemate roll ei oleks juhuslik

Metoodiline t60:

e ndustamine
e seminarid, loengud

e arenguvestlused

Uritused
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lapsevanemate koosolekud riihmades
lahtiste uste pdevad Uritused

koos lapsevanematega

tegevuste kiilastamine

Oppekaigud (koos lapsevanematega)
naitused

koosto0, abi lasteaia territooriumi korrastamisel

Informatsiooni liikkumine

lasteaia koduleht https://sillamaerukkilill.ee/ (pidevalt uuenev)

https://eliis.eu/

lasteaia Oppe- ja tegevuskavaga tutvumine

nddalakava koostatakse jooksva nadala esmaspdevaks ja paigaldatakse lapsevanematele
tutvumiseks lapsevanemate infotahvlil.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust tutvustatakse lapsevanematele iga Oppeaasta algul
esimesel lapsevanemate koosolekul igas rihmas

lapse arengu analllsimise ja hindamise pohimodtteid ja korraldust tutvustatakse
lapsevanematele iga Gppeaasta algul esimesel lapsevanemate koosolekul igas riithmas

oluline informatsioon lasteaia infotahvlil
infotahvel igas riihmas

kaustad rithmades

lapse arengumapp

arenguvestlus perega

Lastevanemate ndudmiste tundmadppimine

anketeerimine (vajadusel)
lapsevanemate rahulolu uuring (ankeet 1 kord aastas)

lastevanemate ndudmiste- ja soovidega arvestamine riihma tegevuskava koostamisel
(ankeet 1 kord aastas)

tdiendavate teenuste vajaduse valjaselgitamine (huviringid)
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13 Sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti
Uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, I8imides neid erinevate
valdkondade sisuga.

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rithma:
e manguoskused
e tunnetus- ja Opioskused
e sotsiaalsed oskused

o enesekohased oskused

Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta maarava tahtsusega, kuid iga laps areneb siiski
erinevas tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi saavutanud, samal
ajal voivad osale noorematest lastest olla jdukohased ka mdned vanema lapse oskused.

Manguoskused

Mang on koolieelses eas lapse pohitegevuseks. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet ning oskusi, vdljendab oma tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Manguoskus on kdigi lild- ja valdkondlike oskuste arengu alus.

2 - aastane laps:

e kasutab mangus esemetega enda teadmisi ja kogemusi esemete otstarbest;
e mangib matkimismange;

e seostab mangus erinevaid toiminguid teatud loogilise sliZeega;

e valib manguks vahendeid ja mangib lihtsaid rollimange;

e vOtab osa lihismangust koos Gpetajaga.

3 - aastane laps:

e tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;
e kasutab mangus asendusmanguasju;
e kasutab riutmipille;

e tdidab lihtsa mangureegleid.

4 - aastane laps:
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e arvestab (ihismangudes mangureegleid;
e oskab sobitada oma mangu kaaslasega;
kujundab konstruktori elementidest lihtsamaid esemeid; mangib
lihtsaid matkimismange.
5 - aastane laps:
e mangib rollimange;
e kooskdlastab oma tegevust teiste laste tegevusega;

e selgitab teistele mangureegleid;

6 - 7-aastane laps:

e tunneb mangust rédmu ja on suuteline kestvalt mangule keskenduma;
e rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid mange, on mangujuhiks ja arendab edasi mangu sisu;

e tdidab mangudes erinevaid rolle (pea- ja korvalrollid), toob mangudes vilja
rollitoiminguid ja -suhteid;

e oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate mangurollide maaramiseks;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele arusaadavalt
selgitada;

e julgeb mangusituatsioonis teistele esineda;
e suudab mangu jatkamise huvides jduda mangukaaslastega kompromissile;
e tunneb r6dmu véidust ja suudab taluda kaotust vBistlusmangus;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid manguvahendeid; oskab vajadusel asendada
puuduvaid lelusid kas mone eseme vGi sGnaga;

e kasutab manguvahendeid heaperemehelikult ning mangu I6ppedes koristab enda jarelt.

Tunnetus- ja Opioskused

Tunnetusoskuste all moistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust juhtida
oma taju, tahelepanu, malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimine on inimese
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siinnipdrane tung ja tegutsemise pohimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab avastada ja
teada saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.

Oppimisvdime tidhendab lapse suutlikkust &ppida uusi oskusi ja mdisteid, saada aru
Umbruskonnas toimuvatest siindmustest, kasutada malu sihipadraselt ja tapselt ning lahendada
vaiksemaid probleeme.

2 - aastane laps:
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hangib Umbrusest aktiivselt infot; plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; selle
hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib aga taiskasvanu;

keskendub lUhikeseks ajaks (ihele tegevusele vdi omadusele; sdnalise suunamise ja
juhendamise korral on pusivam;

tegutseb teistega kGrvuti ja osaleb Uihistegevuses vahelduvas vormis;

mangib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega mange;

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sOnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste
tahenduse;

suhtleb valdavalt 1-2 sOnaliste lausetega nii mangus kui ka igapdevategevustes peamiselt

tuttava taiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika);

raagib ja saab aru Uiksnes sellest, mida tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
tema enda kogemustega;

tunnetab lihtsamaid p&hjuse- tagajarje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;
sobitab erinevaid materjale ja esemeid;
rihmitab 1 ndhtava omaduse jargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kaelise tegevuse
kaudu;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,
kannab Ule lihntsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes llesannetes ja olukordades.

plaanib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga; tdiskasvanu suunab lapse tegevust kdne
kaudu;

plaanib osaliselt oma kaditumist ja tegevust iseendale suunatus kdne vahendusel;
keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tdahelepanu ei ole veel plsiv;
tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte nii konstruktiivses mangus kui ka
lihtsas rollimangus;

mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;
suudab ennast sGnadega valjendada;

osaleb dialoogis;
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jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi vadljamdeldud
lugudest;

maistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ja saab aru lihtsamatest Glekantud
tdhendustest;

rihmitab asju ja esemeid Ghe vdi mitme tajutava omaduse vdi nimetuse jargi;
omab ettekujutust arvum@istest ja varvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid;
ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi 6ppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

4 - aastane laps:

oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;

plaanib minakeskse kéne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tanu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub malule ning sdltub sellest, kellega
ja mis olukorras ta koos on;

saab aru madistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
jargib lihtsaid reegleid;
huvitub vGéistlusmangudest ja tahab olla edukas;

osaleb Uhistegevuses ning teeb koostood teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
vOistlusmangudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate Gldmadistete voi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
nahtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;

saab aru arvu moistest; huvitub tahtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne
kaudu.

tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;

reguleerib oma kaitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
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tema keeleline areng vdimaldab lahendada (lilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii simboleid, kujutlusi kui
ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

radagib esemetest, mida pole kohal, ja olukordadest vdi siindmustest, mis toimusid
minevikus vOi leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusel monikiimmend minutit;
oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate madistete kuuluvusest,
alluvusest ja uldistuse astmest;

omab ettekujutust numbritest, tahtedest ja slimbolitest;
omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

6 - aastane laps:

plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused I6petada;
suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;
jargib Uhistegevustes reegleid ja suudan neid selgitada;

kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kdelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab
kordamise vajadust.

7 - aastane laps:

organiseerib ja plaanib oma igapdevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmarke,
Uritab tegutseda sihipdraselt ning |IGpetab alustatud tegevused;
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suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet nii aktiveerivas
kui ka pidurdavas rollis;

e toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlustele teistega;

e keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

e seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise jargi eesmarke ning valib
tegutsemisstrateegiad;

e katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ning kombinatsioonis;

e osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

e liigitab ning tajub esemeid ja slindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest ning
suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

e loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndagemise kaudu;
e kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;
e kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, radagib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

teab ja kasutab tdhti, numbreid ja simboleid, kirjutab etteltlemise jargi lihtsamaid 1 -2
silbilisi sOnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

e orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi tilesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga;

e oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada lihikest aega Oppimisstrateegiaid; tajub
oma malu mahtu ning kordab teadlikult Gile meeldejdetavat materijali.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Lapse sotsiaalne areng peab tagama Uhiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja
padevuste omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning
vaartushinnanguliste hoiakute kujundamine (ks tdahtsamaid kasvatusiilesandeid. Suhtlemisest
kaaslastega algablapse tegelik |Gimumine Uhiskonda. Eelkoolieas on oluline kujundada just
esmaseid sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist.

Lapse enesekohaste oskuste areng vdoimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi ja
emotsioone ning juhtida oma kaitumist.
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2 - aastane laps:

valjendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja ei 6elda;

Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle dpetatud;

sO00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning pilsib suurema osa paevast kuiv ja
puhas;

reageerib sdltuvalt situatsioonist ja Uimbritsevate inimeste kaditumisest;

mdistab selgelt viljendatud keeldu ,Ei tohi!", ,Ara tee!" jne;

tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega kdrvuti;

toetub vOdrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;

matkib taiskasvanute tegevusi, millele saab tagasisidet. 3 - aastane laps:

saab aru, et inimestel voivad olla erinevad tunded ja emotsioonid;
tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;
védljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapdevastes olukordades valikute (ile ise otsustada ning Uritab neid ka tdide viia;
tema enesekindlus on kdikuy, selle saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini ja

reegleid;
osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega korvuti;
jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;

loob sGprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sailitades
sihipadraselt;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on
neile uus;
tdidab igapdevaelu rutiini;

jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jadljendab igapdevaelu
rolle ja tegevusi.
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e viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
pllab jéuda kokkuleppele;

e tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

e saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

e teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;
e seab endale moningaid eesmarke ja tdidab neid;

e vddrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tahelepanu;

e pliiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

e osaleb lihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab (ht mangukaaslast
rihmale;

e arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

e saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapdevases
suhtluses plliab tdita kodukorra reegleid;

e saab aru valetamisest kui taunitavast kaditumisest;

e huvitub vdistlusmangudest ning tahab olla edukas. 5 - aastane laps:

e hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;
e vidljendab oma emotsioone ja radgib nendest;
e suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
e suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;
e on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut;
e imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sGnavara ja maneere;
e eelistab sootlilbilisi mange;
naudib riihma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja (ihistegevust;
aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt;

e oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6 - aastane laps:
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tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises ja
vestlustes;

seab endale eesmarke ja Uritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted;

suudab luhikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas mangida ning teha koost66d
omal viisil;

jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid

teistele selgitada; e jargib sotsiaalset rutiini.

7 - aastane laps:

mdistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi;
vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt ning soltub vdhem oma vanematest;
algatab mangu ja tegevusi;

pliiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele; ® hoolib vaiksematest,

osutab abi ja klsib seda vajaduse korral ka ise;
loob sGprussuhteid;
jargib rithmas reegleid ning arvestab rihma vajadusi;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib
tdmbuda endasse;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide le ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui
ka teiste puhul.
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14 Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused vanuseti

14.1 Valdkond MINA JA KESKKOND eesmargid:

e |aps moistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

e laps omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

e laps vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

e laps vaartustab enda ja teiste tervist ning pllab kaituda tervislikult ning ohutult;

e laps vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

e |aps markab nahtusi ja muutusi looduses.

SISU:

Sotsiaalne keskkond:

e mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva

tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, uldinimlikud

vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid; e tervise vaartustamine, tervislik toitumine,

inimkeha; ® ohuallikad ning ohutu kditumine.

Looduskeskkond:

e kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele.

Tehiskeskkond:

e ehitised, kodutehnika, jaatmed,

liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

transpordivahendid, jalakaija ohutu

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

3-4 aastaselt 4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Kisimisel oskab
Oelda
Utleb vastuseks | perekonnanime.
nime kisimisele | Oskab endast
oma eesnime ja | lihidalt radkida
perekonnanime, | (nimi, vanus,
teab oma sugu). Kisimisel
vanust ja sugu. | oskab raakida
oma paevastest
tegemistest

Oskab kirjeldada
oma valimust
(juuksed, silmad jm)
ja iseloomu. Oskab
kirjeldada oma
paeva.

Tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda
omadusi, huvisid jms.

43




(hommikul,
[6unal, 6htul,
00sel).

Kisimisel

Utleb kiisimisel

Oskab kirjeldada oma

Kirjeldab oma

Utleb, millises oma kodukohta ja kodu, perekonda
majas ta elab perekonnaliikme- |perekonnaliik meid. | ja
(suur, kollane te nimed, oskab Utleb  kisimisel oma Peretraditsioone
jne) ning delda, kellega koduse aadressi
loetleb, kellega koos ta elab,
koos ta oma kirjeldab oma
kodus elab kodu. Teab oma

kodukohta
Kisimisel Kisimisel oskab Teab ja oskab Nimetab ja
oskab vastata, mis tood raakida, mis kirjeldab erinevaid
nimetada teevad antud on tema ameteid
tuntumaid elukutsete vanemate
elukutseid (kes esindajad elukutsed
keedab siila — (madja, Opetaja, ning
kokk, kes bussijuht, tooulesanded.
Opetab lapsi — tuletdrjuja jt) Arutleb, milline

Opetaja jne)

elukutse talle meeldib
ja miks

Teab, et ta elab
Eestimaal ja et
meie kodumaa
on Eesti

Teab, et
eestlased
raagivad eesti
keelt, et eesti
keel on
pestlaste
emakeel.
Oskab
nimetada meie
ipuvarve,
rahvuslille ja -
indu

Kisimisel oskab vastata,
mis iseloomustab
rahvakalendri tahtpaevi
(kadripaeyv, joulud,
lihavGtted jms), oskab
oelda, mis aastaajal
need tahtpdevad on

ja

Nimetab Eesti
riiklikke simboleid

rahvatraditsioone
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Vordleb
inimesi (kasvu,
vanuse, Soo
jms jargi)

Kirjeldab oma
sdpra,
perekonnaliiget
jt. Oskab 6elda,
mis talle oma
sObra, vanema,
rihmakaaslase
vm juures
meeldib, mis
mitte.

Oskab

kirjeldada ja

vorrelda oma

sopru,

tuttavaid,
perekonnaliik

mei d, radkida

nende

erinevatest
vajadustest (mis neile
meeldib, mis ei meeldi
jne, miks?)

Moaistab, et
inimesed on
erinevad ning
neil on erinevad
vajadused

Kisimisel Gtleb, Selgitab, millised Oskab radkida  |Oskab eristada
mida laps peab tegevused on tervislikust igapdevaelus tervisele
s66ma, et olla tervisele toitumisest: kasulikku ja kahjulikku.
terve, milliseid kasulikud taldrikureegel,
toiduaineid ei (liikumine, Gues maiustused jms.
tohi liiga palju viibimine, dige Oskab pohjendada
tarbida. Teab, et toitumine, uni, halbade harjumuste
enne sooki tuleb hea tuju jms). maoju tervisele
kasi pesta. Selgitab, millised (suitsetamine,
tegevused on liigsoomine, liigne
tervisele maiustamine, alkoholi
kahjulikud. joomine,
hlgieenireeglite
eiramine, vahene
lilkkumine jms).
Tunneb oma Tunneb oma Teab oma Teab heade
rihmareegleid ja | rihmareegleid, rihmareegleid. kaitumistavade ja
kuulab Opetajat teab, et lasteaias | Oskab kommete
on vaja kaituda selgitada, mis Uldreegleid.
lasteaiareeglite vOib juhtuda, Oskab selgitada,

jargi ning kuulata
Opetajat

kui laps eirab
rihmareegleid

milleks need reeglid on
vajalikud
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Tunneb oma
rihmareegleid,
teab, et lasteaias
on vaja kdituda
lasteaiareeglite
jargi ning
kuulata 6petajat

Teab oma
rihmareegleid.
Oskab selgitada,
mis vOib juhtuda,
kui laps eirab
riihmareegleid

Teab heade
kaditumistavade

ja kommete
Uldreegleid

Oskab

selgitada, milleks need
reeglid on vajalikud

Kirjeldab, kuidas
Umbritsev
keskkond ja
inimeste
kaitumine voib
mdjutada tervist

Kisimisel

raagib, mida

laps teeb
hommikul,

pdeval, 6htul, ja
00sel, kuidas peab
riletuma vastavalt
aastaajale jms.

Oskab nimetada
inimeste tegevusi
erinevatel
aastaaegadel
(pOllu- ja aiatood,
spordivéimalused
ja vaba-
ajaveetmine)

Oskab nimetada
nadalapaevi,
tunneb
aastaaegu, teab
aastaaegade
jargnevust.

Eristab puhkepaevi ja

argipaevi. Kirjeldab
inimeste tegevusi
erinevatel aastaaegadel
(pOllu- ja aiatood,

Spordivdistlused)

Kirjeldab loodust

ja inimeste

tegevusi

erinevates

ajatsuklites:

O06paev, nadal, aastaring

Teab vee erinevaid
olekuid: lumi, vesi,
jaa. Tunneb ara
liiva, kivid, mulla,
metsa.

Kirjeldab
soojuse ja
valguse
vajalikkust
taimede,
inimeste ja
loomade
kasvamiseks.
Kirjeldab
puhast vett.
Teab, milleks
kasutatakse
ohku.
Kirjeldab savi,
metsa.

Nimetab erinevaid
veekogusid.

P6hjendab, milleks on
vaja Ohku. Kirjeldab
metsa, niidu ja soo

erinevusi.

Selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld
ning 6hk taimedele,
loomadele ja inimestele
tahtsad.
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Oskab nimetada | Selgitab, miks Selgitab, Selgitab
erinevaid pdeval on valge ja | millised on ilmastikunahtuste
aastaaegu ja 06sel pime. Oskab | soojemad sOltuvust
neid lGhidalt nimetada, millisele| aastaajad, aastaaegadest, 60
kirjeldada. aastaajale millised ja paeva
Teab, et paike eelneb/jargneb kiilmemad ja vaheldumisest
annab meile kevad, suvi, sligis, | millised
valgust ja talv. Kirjeldab, iseloomulikud
soojust. kuidas ta ilmastikunahtus

aastaaegade ed on erinevatel

muutuse looduses | aastaaegadel

ara tunneb
Teab, et Oskab nimetada Kirjeldab, Moistab ja
loodusvarasid esemeid, mis on millised on markab enda ja
(vett ja elektrit) valmistatud inimtegevuse teiste tegevuse
ei tohi raisata. puidust ja positiivsed ja moju ja tagajargi
Teab, kuidas plastmassist negatiivsed keskkonnale
kokku hoida vett | (tehislik — mojud
ja elektrit. Teab, looduslik). Teab loodusele.
et prigi mis pShimottel Selgitab
visatakse sorteeritakse heitgaaside kahjulikkust
prigikasti prigi loodusele, tervisele
Nimetab Teab, et dnnetuse Kirjeldab vOimalikke

esemeid/kohti,
mis vOivad olla
ohtlikud (tikud,
terariistad,
ravimid, lahtine
tuli, trepid)

korral tuleb kohe
poorduda
tdiskasvanu poole.
Selgitab, mis ei
tohi

Teab hadaabi numbrit
112, simuleerib selle
kasutamist. Selgitab, miks
tuleb liigeldes olla
tahelepanelik

ohte kodus, veekogul,
liikluses jm.
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Teab, et autoteel | Teab, et autoteed | Teab ja Teab, kuidas
sdidavad autod, Uletatakse selleks | pdhjendab miks jalakaijana
inimesed ettendhtud kohas: | jalgrattaga ohutult liigelda
konnivad sebra, valgusfoor | sdites ei tohi ning jalgrattaga
konniteel. jms. Teab, et kihutada. lasteaia Ouealal
Tunneb autoteed Tunneb sOita
valgusfoori uletatakse lihtsama
varvide ettevaatlikult. liikklussimbooli ka
tahendust. Teab, et helkur on | tdhendust (foor, sebra,

vajalik nooled, margid).

14.2 Valdkond KEEL JA KONE eesmargid:

tuleb toime igapdevases suhtlemises omaealiste ja tdiskasvanutega, kuulab ja mdistab
oeldut;

kasutab kdnes Oiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme, mitmekesist sGnavara ja
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused ning silma ja kde koost60.

keelekasutus: hadldamine, sGnavara, grammatika
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel vastavalt vanuseastmele:

lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kéne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse suhtlemisel eelkGige keelevahendeid (uusi sonu,
sOnavorme ja lausemalle) kasutama teadmiste omandamisel ning oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine,
kdelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud), lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ningtal on vaja ja ta saab ise kdneleda,
laps Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama, ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;
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e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine, sGnade

hdilimine jm) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

o mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jm.

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Kasutab oma

Haaldab oigesti

Kasutab kdnes

Tuleb toime nii

kones tuttavaid |koiki emakeele |Oigesti aega eakaaslaste kui ka
2-3 silbilisi sdnu  |haalikuid valjendavaid tdiskasvanutega
Oiges valtes ja maarsonu suhtlemisel;
silbistruktuuris arvestab  kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga
Haaldab digesti  |Kasutab kdnes |Kasutab ja Saab aru kuuldu
enamikku enamjaolt mdistab sisust ja suudab
haalikuid Oigeid suhtlemisel nalja, sellele sobivalt
grammatilisi narrimist reageerida
vorme
Moistab ja Kuulab dpetaja |Kasutab oma Suudab oma métteid
kasutab kénes ja laste kénet kones suulises kénes edasi
nii Gld- kui ka omadussdna anda
liiginimetusi vordlusastmeid

Kasutab kdnes Votab osa Suudab kuulata Jutustab pildi,
mdoningaid vestlusest, eakaaslaste ja kuuldud teksti voi
liitsdnu vastab taiskasvanute oma kogemuse
kisimustele juttu alusel, annab edasi
vahelesegamata pohisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid
Kasutab kénes  |Valjendab Kirjeldab Kasutab kdnes
Oigesti tegusOna |ennast (jutustab oma s6nadega) aktiivselt liitlauseid

lihtmineviku
vorme

arusaadavalt

kuuldud teksti, sindmuste

jargnevust ja pdhjusi ning
tegelaste kaitumist

sOnadega)
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Oskab Kirjeldab Pisib teemas, vajadusel Kasutab kdnes koiki kdande- ja
kirjeldada pildil |tdiskasvanu laheb kaasa poordevorme ainsuses ja
nahtut abiga olupilti |[teemamuutusega, vastab mitmuses
ja annab [teiste algatatud teemadele
edasi
pildiseerial
kujutatud
sindmust
Kéneleb Tunneb Maarab haaliku asukoha Valdab suhtlemiseks piisavat
seotult, iseseisvalt (alguses, 16pus, keskel) sdnavara ja suudab vajadusel
kasutab pohilisi |dra  haaliku haalikulihendita sdnas ise sdbnu moodustada
grammatilisi kuulmise teel
vorme haalikute
reas
Oskab lugeda Teab Kirjutab digesti tGksikuid Haidldab oma kones ja
peast lihemat peast sonu trikitdhtedeg a (nt ettedeldud sOnade
luuletust, liisusalmi oma nime) kordamisel  Bigesti  kdiki
laulu ) emakeele haalikuid
luuletust
Algatab ise Matkib lugemist |Hoiab digesti Tunneb tahti ja veerib kokku
aktiivset suhtlust |ja kirjutamist,  |kirjutusvahendit 1- 2silbilisi sdnu, tunneb
ja suhtleb kritseldades kirjapildis dra mdned sdnad
meelsasti kriidi voi
eakaaslastega pliiatsiga
koostegevuses
Kirjutab joonistahtedega 1-
2silbilisi sénu Oigesti
jarjestatud Uhekordsete
tahtedega
Teab peast
emakeelseid

luuletusi ja laule
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14.3 Valdkond EESTI KEEL KUI TEINE KEEL eesmargid:

Lasteaias vOi selle riihmas toetatakse laste, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele
omandamist |8imitud Oppe- ja kasvatustegevuste ning vajadusel eraldi keeletegevuste kaudu.

EESMARGID:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega; ® tunneb ara
ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest vadljenditest; ® kasutab lihtsamaid
eestikeelseid sonu ja vdljendeid igapaevases suhtlemises.

SISU:

e kuulamine;

o konelemine;

e |ugemise ja kirjutamise alused; ® Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sdnalist suhtlemist toetab kontekst (nt Gmbritsevad esemed jmt);

e poOoratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele;

e kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi ja mitmesuguseid

o naitlikke vahendeid;

e suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (teater, Gppekdik jm);

e korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keelebpet seotakse
teiste tegevustega — liikumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

e vestlusteemade valimisel ldahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

e valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
Uhiseks lugemiseks;

e pedagoog réhutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,séna
vOi fraasi korrektsena korrates.

Noorem rithm Keskmine rithm Vanem rithm
3-4 4-5 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt aastaselt
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Saab aru Saab aru Modistab tdiskasvanute ja
IlPtsamatest lihtsamatest efkaaslaste lihtsamat M&istab lihtsamat
sonadest lausetest kSnet argiteemalist eestikeelset
kdnet
Huvitub Tunneb dra varem Tunneb dra ja mdistab
Kasutab Lute Opitud védljendeid, Opitud s6nu ja véljendeid
lihtsamaid sénu| .. . pliiab neid kasutada ning kasutab neid oma
N ) valjendite . .
oma kones teiste| =~ oma kdnes kdnes
. Oppimisest
eeskujul
jaoma
kdnes

kasutamisest

Saab aru
igapdevastest
korraldustest

Saab aru
erinevatest
korraldustest

Saab aru taiskasvanute
korraldustest

Saab aru korraldusest ja
toimib vastavalt

Saab aru
kiisimustest ja
vastates voib
kasutada Opetaja
abi

Saab aru
lihtsatest
klisimustest ja
pltiab vastata

Saab aru lihtsatest
kiisimustest ja pulab
neile mudeli toel
vastata

Saab aru lihtsast
klisimusest ning vastab
sellele dpitud sGnavara
piires

Kasutab kones
lihtsamaid
viisakusvaljendeid

Kasutab
eakaaslasteg
aja
tdiskasvanut e
suheldes
erinevaid
viisakussdnu

Saab aru viisakussdonade
kasutamise vajalikkusest ja
kasutab neid

Kasutab kones sobivaid
viisakusvaljend eid

Teab peast
Arealist
eestikeelset
luuletust
vOi laulu

Teab  peast
eestikeelseid
lihtsaid ja
IGhikesi
luuletusi ning
laule

Teab peast eestikeelseid
lihtsaid luuletusi ja laule

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule
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Teab, et elab
Eestis ja siin
raagitakse eesti
keelt

Teab oma
elukohta,
lahemaid
kohanimesid

Oskab nimetada Eesti
kohanimesid

Oskab nimetada
moningaid

Eesti kohanimesid, tuntud
inimesi

Tunneb
kirjapildis dra oma nime ja
leiab selle teiste nimede

Kirjutab oma nime
joonistahtedega.

hulgast ning jaljendab

seda.

Oskab seinasOnastikust | Oskab  seinas6nastikust
leida ja Uhendada pildi | leida ja (hendada pildi
sdnaga. sdnaga.

Oskab seinasOnastikust | Oskab  seinasOnastikust
leida ja Uhendada pildi | leida ja (hendada pildi
sOnaga. sOnaga.

Tunneb Laob seinasdnastiku abil

kirjapildis dra oma nime
ja méned
eestikeelsed sdonad.

sonu

Tunneb eesti keele haalikuid
ja tahti.

Laob haalimise
eestikeelseid sonu.

jargi

Loeb kokku lihemaid
eestikeelseid sonu.
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Lahendab seinasdnastiku
abil lihtsamaid ristsonu.

14.4 Valdkond MATEMAATIKA eesmargid:
e rihmitab esemeid Gihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
e jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
e motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
e moistab modtmistegevust ja olulisemaid mddtihikuid;
e tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

e ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

e hulgad ja nende vordlemine, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja m66tmine;
e geomeetrilised kujundid;

e orienteerumine ajas ja ruumis.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted Sppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel:

e suunatakse last nadhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

e harjutatakse last madarama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

e suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mootihikud,
kujundite nimetused jm);

e toetatakse Uldistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise
kaudu.
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Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Rihmitab antud
erinevaid
esemeid lihe
etteantud
tunnuse alusel

Oskab
moodustada kuni
3 elemendist
koosnevaid hulki,
neid vorrelda ja
kasutada
kdonekeeles
moisteid rohkem,
vahem, Uihepalju

Moodustab uue hulga
(10 piires) esemete
lisamise vOi aravotmise
teel

Vordleb hulki, kasutades
moisteid rohkem, vihem,
vordselt

Suudab
tuttavates
ruumides Ules
leida nimetatud
toad ja kohad

Oskab jarjestada
ja vorrelda
esemeid ja
nahtusi suuruste,
asenditunnuste,
ajatunnuste jargi

Otsustab ja pdhjendab
esemete kuuluvust voi
mittekuuluvust hulka
erinevate tunnuste
(suurus, vary, kuju)
alusel

Teeb 12 piires loendamise
teel kindlaks esemete arvu,
teab arvude 1-12 jarjestust
ja tunneb numbrimarke
ning oskab neid kirjutada

Nimetab ja
kasutab
O0padeva osade
maaramisel
sonu 60 ja paev

Nimetab
erinevaid padeva
osi (hommik,
IGuna, 6htu) ja
toob abistavate
kiisimuste
pohjal naiteid
oma tegevuste
kohta paeva eri
aegadel

Nimetab Giges
jarjekorras kdik
nadalapdevad ja
toob kisimuste
abil nditeid oma
tegevuste kohta,
kasutades
moisteid eile,
tédna, homme

Liidab ja lahutab
5 piires ning
tunneb marke +,

7 ’

Oskab eraldada
ja nimetada
ringi- , ruudu- ja
kolmnurgakujuli
si esemeid

Teab ja nimetab
tasapinnalisi-

(ring, ruut,

ristkilik ja
kolmnurk) ja ruumilisi
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esemeid asendi
ning nahtusi ja
tegevusi
ajatunnuse jargi




Oskab eraldada

Kirjeldab enda asukohta

suunda enda Umbritsevate esemete
juurest ja suhtes, orienteerub
lilkuda  edasi, ruumis, Ouealal ja
tagasi, ules, paberil

alla, paremale,

vasakule —mina

lisanud

Oskab eristada ja| Oskab eristada ja | Oskab 6elda

nimetada
ajamoisteid eile,
tdna, homme -
mina

nimetada ajamdisteid
eile, tdna, homme,
nadal, kuu, aasta

kellaaega taistundide
s

Moodab esemete pikkust
kokkulepitud
moodulihikuga (samm,
pulk, n66r vms)

Eristab enamkasutatav ai d
raha- ning euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid
Uhikuid kasutatakse

Leiab erinevate kujundite
hulgast ringi, kolmnurga,
ristkliku, ruudu ning kera
ja kuubi, kirjeldab neid
kujundeid
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14.5 Valdkond KUNST eesmargid:

Oppe-

tunneb rédmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikuparaselt imbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab 6pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipdraselt; ® vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab

nahtut.

joonistamine
voolimine
aplikatsioon
konstrueerimine

ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele vGimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu oma maailmanagemist
valjendades;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutama
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisse elamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud Ilahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvGimet, jalgides, et sailiks
lapse isikupdrane enesevaljendus;

viiakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut anallilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jdi. Kaaslaste
toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analtisitakse nii laste toid
kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.
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Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Kujutab esemeid,

Juhendamisel leiab

Valib sobiva taustatooni

Leiab Umbritseva

asju oma iseloomulikke meeleolust, vaatlemisel erinevaid

tunnetuse, detaile vaatluse ja | aastaaegadest ja detaile, objekte ja

tajumise ja vordluse teel, kujutatavast lahtuvalt. nendevahelisi seoseid

nagemise millega tdiendada ning kujutab

seisukohalt. oma tood. Umbritsevat vabalt
valitud viisil.

Tegutseb Jaljendab Paigutab esemed Valjendab

suunamisel, ettendidatud jm kujutaval t606l joonistades,

ergutamisel ihe votteid, rakendab suurussuhetest maalides,

teema piires neid ka iseseisvalt | ldahtuvalt voolides ja

ja loovalt meisterdades

meeleolusid ja
fantaasiaid

Tutvub erinevate | Kortsutab erineva Meisterdab Valib erinevate

materjalidega ja paksusega paberit. | looduslikust meisterdamismat

nende

materjalist ja

erjalide vahel ja

omadustega majapidamises plitiab neid
jarelejaanud omavahel
pisiesemetest objekte | sobitada
lihtsate Uhendusvotete
abil
Tunneb Voolimisel kasutab | Joonistab inimest Kujutab
pohivarvusi ja plastiliini, savi, aratuntavalt juhendamisel
oskab neid pabermassi, vaha inimest
seostada esemete litkumises,
ja nahtustega muutes jasemete
asendit

58




Tegutseb
emotsionaalselt.
Enamasti, [6petab
alustatud t606 voi
I6petab siis, kui
peab seda ise
valminuks.

Veeretab ja rullib
iseseisvalt
erinevaid materjale

Kisib vajadusel nGu
ja arutleb tehnilise
teostuse ning varvi-
ja vormilahenduse
ule

Koostab ise voi
valib t66st
|ahtuvalt sobivad
motiivid voi
vahendid eseme
kaunistamiseks

Rullib savittikki ja
muudab rullimise
tulemusel
tekkinud pikliku
vormi kuju, andes
edasi asjade,

Juhendamisel
Uhendab lihtsaid
voolitud detaile
omavahel

Voolib
juhendamisel ka
Uhest savitilikist
venitades ning
pigistades sellest
valja terviku

Kirjeldab
kunstiteoseid,
nende varve ja
meeleolu

esemete erinevaid osi

iseloomulikke

tunnuseid

Trukib Juhendamisel Tombab Uhtlase Varvib enamasti

ndpuvarvideg a,
sormede ja kogu
kdega

tdmbab erineva
kuju ja suunaga,
Sealhulgas
kaarjaid jooni

ka

joone lihtsa kujuga
Sablooni voi
joonlaua jargi

kontuuri
Uletamata

Kaunistab Umarvormi VGtab iseseisvalt Juhendamisel

(tappidega) joonistab pintsliga varvi ja hele-tumestab

ruumilisi ja varvilaigu pintsliga | katab pindu varve ja segab

tasapinnalisi suurendamise teel omavahel

esemeid pohivarve
Suunamisel votab Teeb pintslivajutuste Suunamisel oskab valida
pintslile vajaliku ja -tdmmetega kujutatavast lahtuvalt
koguse varvi ja objektidele vdikseid toole sobivat tausta
loputab pintsli peale |detaile v&i riitme
kasutamist

Voldib paberi Voldib paberi Kirjeldab

pooleks neljaks looduslike materjalide

sarnasust muude
esemete voi olenditega
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Kaunistab Koostab lihtsatest Koostab lihtsa

tasapinnalisi elementidest (kahe | mustri vdikestest

esemeid valmis elemendi detailidest (lood.

kujunditega neid | vaheldumisega) materjal, voolitud

sinna paigutades | mustriribasid vaikevormid, kriipsud,

tapid jne)
Kaunistab voolingu, | Kunstitoo Pdhjendab
kasutades vaatlemisel vastab kiisimustega
voolimispulka voi suunavatele suunamisel
lisades suuremale kiisimustele (mis tehniliste
vormile vaikseid toimub pildil, kes lahenduste,
Umaraid voi mida kus teeb?) vormi- ja
piklikke vorme varvilahenduste
kasutamist

Suunavate Vaatleb huviga ja
kisimuste abil omaalgatuslikult
anallitisib ja annab raamatuillustratsioone,
toole hinnangu, kunstitoid, esitab nende
pdhjendab, miks kohta kiisimusi ja
pilt meeldis. avaldab oma arvamust.

14.6 Valdkond MUUSIKA eesmargid:

e tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest;

e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;suudab ennast loovalt valjendada
laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu; e suudab musitseerida nii riihmas kui

ka Uksi.

e Jlaulmine;

e muusika kuulamine;

o muusikalis-ritmiline liikkumine;
e pillimang;

e ritmiline kdne.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustamisele;

e kasutatakse muusikat Idimiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kdne, Kunst jne, muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike siindmuste puhul;

e seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline
lilkumine, mangud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Noorem rithm Keskmine rithm Vanem riihm

3-4 aastaselt | 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt

Laulab Laulab Laulab ilmekalt Laulab ilmekalt

rihmaga valjahingamisel | |ahtudes laulu loomuliku haalega ja

Uhtlases loomuliku ja teksti vaba hingamisega

tempos haalega karakterist

Laulab peast Laulab peast Laulab peast Laulab eakohaseid

lihtsamaid teistega koos Opitud rahva- rahva- ja lastelaule nii

Opitud rahva- ja| mdningaid ja lastelaule ja rihmas/ansambli s kui

lastelaule rahva- ja esitab neid ka Uksi

lastelaule rihmas
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Valjendab Valjendab Valjendab Suudab laulu voi
emotsionaalsel | kuulatud loovalt muusikapala
t muusikas muusika tahelepanelikult
kuulatud tajutud kuulamisest kuulata ning kuulatud
muusikas meeleolusid saadud elamusi muusikat
tajutud erinevatemuusik iseloomustada
kontrastseid aliste tegevuste
meeleolusid -
liigutuste ja lilkumine,
lilkumisega laulmine,

pillimang- kaudu

Valjendab Valjendab loovalt Suudab laulu voi

o kuuldud muusika kuulamisest |muusikapala
Viljendab ) . N .
) muusikas saadud elamusi. tahelepanelikult

emotsionaalselt| = | .

tajutud kuulata ning
kuuldud .

) meeleolusid kuuldud
muusikas . ;
_ erinevate muusikat
tajutud - i
) muusikaliste iseloomustada.
kontrastseid
) tegevuste —

meeleolusid N )
.. . liilkumine,
liigutuste ja .
.. . laulmine,
lilkumisega. I

pillimangu —

kaudu.
Tunneb Tundes ara Tunneb ara Eristab kuulmise jargi
kuulmise jargi | Opitud lihtsamaid laulu ja pillimangu
dra moningaid | laulu (kuuldes Zanre (marss,
Opitud laule nii laul, tants)

meloodiat kui
sonu), hakkab
kaasa laulma

Oskab eristada
kuulamisel
lihtsaid
ritmipille
tambri jargi:
kdlakarp,
trumm, kuljused

Oskab eristada
kuulamisel
Opitud
ratmipille:
kolakarp,
trumm,
kuljused,
tamburiin

Oskab eristada
tambri ja kola jargi
Opitud rtatmipille

Eristab tambri ja kola jargi
Opitud pille
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Oskab mangida

Oskab mangida

Oskab mangida

Mangib eakohastel

kaasa pulssi voi | jargnevaid pille: ratmi- ja ritmi- ja
ratmi muusika | kélakarp, trumm, | meloodiapillid meloodiapillidel
kuulamisel, kuljused, el (nait. Opitud lauludele ja
lilkumisel ja tamburiin, taldrik, instrumentaalpaladele
laulmisel kolatoru, kélaplaadid) lihtsaid kaasmange
kehapillil vorutrumm, lihntsamaid
kastanjett ostinaato kaasmange

(luihike korduv ratmi-,

viisi- voi meloodialdik
Oskab mangida | Oskab Oskab mangida Mangib lastepillidel ja

ratmipille (nait.

ansamblimangu s

lastepillidel ja

oskab mangida ka

kolakarp, osaledes alustada| osaleb pilliansamblis
trumm, ja lopetada koos | lastepilli
kuljused) teistega ansamblis
muusika
kuulamise,
lilkumise ja
laulmise saateks
Oskab end Oskab muuta Kdnnib, Liigub vastavalt
valjendada liitkumist jookseb ja muusika meeleolule
muusika vastavalt reageerib
meeleolu muusikaosade ja | muusika tempo
liilkumise kaudu | muusikaliste muutustele
valjendusvahen ratmiliselt
dite tapselt

vaheldumisele
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Oskab tantsida,
kasutades
eakohaseid
tantsuelement e
(pOlvetostekond
ja
pdlvetdstejook
s, koputamine,

keerutamine

jne)

Oskab esitada

Opetajate seatud
tantse kasutades
Opitud elemente

Liigub ja
tantsib
stinkroonis
teistega,
kasutades
naiteks
hipaksammu
ja otsegaloppi

Valjendab ennast
loovalt muusikalis-
ratmilise lilkkumise
kaudu

Valdkond LIIKUMINE EESMARGID:

e tahab liikuda ja tunneb r66mu liikumisest;

e suudab pingutada sihipadrase tegevuse nimel;

e tegutseb aktiivselt Uksi ja rithmas;

o maistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

e jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

e suudab matkida taiskasvanut harjutuste sooritamisel.

e kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

e pohiliikumised;

e liikumismangud;

e erinevad spordialad;

e tants ja rlitmika;

e talvealad;

e vaba aeg ja loodusliikumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e arvestatakse,

et pohiliikumised eeldavad

ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

e rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega (nt

ujumine);

o peetakse oluliseks kolbeliste pShimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

igapdevast suunamist:
liilkumisosavus ja teised liikumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad

tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
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e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostédd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema, mdistma ihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sérmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Valib Gpetaja
korraldusel teiste
riiete hulgast valja
vOimlemisriided,
tunneb liikumisest
rédmu

Suudab pingutada
sihiparase
kehalise tegevuse
nimel, arvestab
aktiivses
tegevuses
rihmakaaslastega

Pingutab
sihiparase kehalise
tegevuse nimel,
tegutseb aktiivselt
individuaalselt ja

grupis

Keskendub
sihipdraseks
kehaliseks
tegevuseks

Teab
elementaarseid
hiigieeni ja
ohutusndudeid

Sooritab harjutusi
vastavalt dpetaja
korraldustele
sOnalise seletuse
jargi, hoiab oma

Kasutab erinevaid
spordivahendeid (
nt.
vBimlemiskepid,
topispallid )

Peab liikumisel
ja mangimisel
kinni Gldistest
ohutusreeglitest,
valides sobivad

kohta erinevates ohutult, sobival paigad ja
rivistustes: viisil ja kohas vahendid
kolonnis, ringis, viirus
Sooritab Sooritab Kasutab Sooritab
pohiliikumisi pohiliikumisi ohiliikkumisi pohiliikumisi
Opetaja kombinatsioonide aktiivses pingevabalt, nii
juhendamisel s ja Opitud tegevuses ja et liigutused on
harjutustes mangudes, koordineeritud,
sooritab harjutusi| ratmilised
vdikevahendeid
kasutades
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Sooritab painduvust
ja kiirust arendavaid
harjutusi  Opetaja
juhendamisel

Sooritab
koordin
atsiooni,
tasakaal
u ja
osavust
arendav
aid
harjutus
i

Sooritab  tasakaalu,
painduvust,  Kkiirust
arendavaid harjutusi,
ronib varbseinal
vahelduva sammu ja
lisallesannetega

Sooritab
painduvust,
kiirust,
vastupidavust ja
joudu arendavaid
harjutusi,
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15 Digiharidus

Digihariduse eesmérk on kujundada lapses eakohased digipddevused ning toetada tema
voimet kasutada digivahendeid teadlikult, loovalt ja turvaliselt.

Digihariduse kaudu kujundatakse dppijat, kes on uudishimulik, algatusvdimeline ning kasutab

niiiidisaegseid tehnoloogiaid sihipéraselt, tulles toime kiiresti muutuvas opi- ja
elukeskkonnas.

15.1 Opivaljundid

Laps:

. kasutab eakohaseid digivahendeid eesmérgipdraselt ja juhendatult;

. moistab lihtsamaid robootika ja programmeerimise pohimotteid 1abi méngulise
tegevuse;

o arendab loovust, probleemilahendusoskust ja loogilist mdtlemist;

o planeerib oma tegevust ja viib alustatud tegevuse 16puni;

. teeb koostdod paaris ja rithmas;

. jargib kokkulepitud reegleid ning arvestab teistega;
° on teadlik digivahendite kasutamisega seotud ohtudest ning kéditub turvaliselt.

15.2 Oppesisu

Digiharidus holmab:

° tehnoloogilise kirjaoskuse kujundamist;

) robootika ja lihtsate programmeerimisvdtete tutvustamist mangu kaudu;
. digivahendite kasutamist dppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks;
) loovuse ja uurimisoskuse arendamist digikeskkonnas.

15.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Digivahendeid kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuses toetava vahendina, mitte eesmérgina

omaette.

Oppetegevus:

o on 10imitud teiste dppevaldkondadega;

. toimub individuaalselt voi vdikerithmades;

° lahtub laste vanusest, huvist, voimekusest ja arengutasemest;

) toetab laste iseseisvust, algatusvoimet ja koostodoskust;

. mitmekesistab dppetegevusi ning pakub voimalusi avastamiseks ja katsetamiseks.
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15.4 Digihariduse I8imimine lildoskustega

Digiharidus toetab iildoskuste kujunemist:

e sotsiaalsed oskused — laps teeb koost6dd, arvestab teistega ja peab kinni kokkulepetest; o
enesekohased oskused — laps planeerib tegevust, teeb valikuid ja vastutab oma tegevuse eest;

e Opioskused — laps lahendab probleeme, keskendub ja kasutab omandatud teadmisi;

e minguoskused — laps rakendab loovalt oma kogemusi ja teadmisi mangulises tegevuses.

Digiharidus on loomulik osa lapse igapdevasest Oppe- ja miangutegevusest ning toetab tema
terviklikku arengut.

15.5 Digihariduse |6imimine dppevaldkondadega

Digiharidus on 16imitud kdikide dppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega ning toetab lapse
terviklikku arengut.

15.5.1 Mina ja keskkond Laps:

kasutab digivahendeid ja robootilisi seadmeid koos dpetajaga voi iseseisvalt;

konstrueerib erinevaid ehitisi ja mudeleid ning kirjeldab neid;

jargib seadmetega tootades ohutusndudeid;

teab digivahendite kasutamisega seotud terviseriske; e kasutab vahendeid heaperemehelikult.

Keel ja kdne Laps:

omandab uut sOnavara;
tutvustab ja kirjeldab oma tegevust ning selgitab t66 toimimist; e viljendab oma mdtteid ja
kavatsusi arusaadavalt;

loob ja jutustab lihtsamaid lugusid.

Matemaatika Laps:

sorteerib, loendab ja moodustab hulki;

kasutab lihtsamaid programmeerimisvaotteid;
orienteerub méngualusel ja ruumis;

jargib juhiseid seadmete iihendamisel ja kasutamisel,
mdddab etteantud vahenditega teekondi ja kaugusi.

Kunst Laps:

kujundab roboti voi muu tehnoloogilise objekti valimust;
joonistab roboti liikkumisteekonda;
kasutab erinevaid kunstivahendeid oma ideede teostamiseks;
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e arendab loovust ja viib alustatud t66 16puni.

15.5.5 Liikumine Laps:

e arendab tdhelepanu, tdpsust ja peenmotoorikat;

e koordineerib liikkumist ja tegevust robootiliste vahendite kasutamisel.

15.5.6 Muusika Laps:

e tajub riitmi ja litkumiskiiruse muutumist;
e tutvub helikdrguste, timbrite ja pillidega robootiliste vahendite abil;
e tunneb dra ja loob koostods Opetajaga lihtsamaid lastelaule.

15.5.7 Eesti keel kui teine keel Laps:

e arendab kuulamis- ja konelemisoskust ning sdnavara;
e modistab lihtsamaid korraldusi;

e reageerib digivahendi ,,kdnele* ja vastab sobivalt;

e kordab ja kasutab opitud viljendeid.

15.6 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7-aastane laps:

e tegutseb meeskonnas ja arvestab kaaslastega;

e lahendab koost60s eakaaslastega lihtsamaid probleemiilesandeid;

e viib alustatud tegevused I6puni;

e kasutab loogilist ja loovat motlemist ning mdistab pdhjus-tagajirg seoseid,
e omab esmaseid teadmisi programmeerimisest;

e hoiab ja korrastab toovahendeid pérast tegevuse 1ppu.

69



3-4 aastased

kui Oppemangu
vahendiga ja jalgib
selle liikumist.

Laps jalgib varvuste vaheldust
robotil.

Vahend/keskkond Oppekava sisu Eeldatavad tulemused
Bee-Bot Laps kasutab Bee-Boti Laps tunneb ja oskab kasutada
Oppemangu vahendina. edasi-tagasi liikumiseks nuppe
) ] ] vOi klotse.
Laps loendab iseseisvalt edasi-
tagasi samme ja nupu vajutusi. Liigutab robotit tiiskasvanu abiga
edasi voi tagasi vahemalt kolme
sammu vorra.
Ozobot Laps tutvub Ozoboti

Laps oskab Ozoboti sisse ja vilja
lilitada. Laps teab, et Ozobot
liigub mooda kindlat varvi joont.

Laps oskab roboti joonele lilkkuma
panna ja saab aru, et eri varvi
joontel liikudes muudab robot
varvi.

Robotigu Qobo

Laps  tutvub Qobo kui

Oppemangu vahendiga,
jalgib teo liikumist
ning aitab, kui tigu rajalt kdrvale

kaldub.

Laps kuulab Qobo ning tegutseb
tema “konele” vastavalt.

Laps paneb tdiskasvanu abiga
pusle kaartidest kokku teo
liilkumisraja.

Laps oskab jalgida teo
liitkumist puslerajal ja
vajadusel tigu aidata.

Laps reageerib roboteo kdnele
vastavalt: tervitab, Utleb ,Head
aegal”

Laps loob koos Opetajaga teole
mangualuse.
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2.

Erinevad tehnilised
vahendid

Laps

Laps

vahendit

kasutab
Oppevahendina.

Bee-Boti (Cja

oskab

heaperemehelikult kasutada.

Laps teab erinevaid

robootikavahendeid, oskab neid
tdiskasvanu abiga kasutada.

Laps teab, et Oppevahendeid
tuleb hoida ja
heaperemehelikult kasutada.

4-5 AASTASED
Vahend/keskkond Oppekava sisu Eeldatavad tulemused
Bee-Bot Laps rogrameerib
Laps paneb digivahendi | P ) Prog
) ) ) . . liseseisvalt (eelnevalt
iseseisvalt edasi-tagasi ja
. loendatud sammude
paremale-vasakule liikuma. . Lo .
pohjal) Bee-Boti liikumise
Laps jutustab abistavate |edasitagasi ja paremale-
kiisimuste toel pildiseeria |vasakule.
jargi, tuginedes Bee-Boti - .
J.. 8 . 8 .. Laps loob koos Opetajaga
lilkumisele mangualusel. N
mangualuse.
Ozobot Laps joonistab
iseseisvalt vaba kiega Laps  oskab
sirgeid voi kaarjaid jooni iseseisvalt Ozobotile

ning paneb vahendi

joonel liikuma.

teekonna joonistada.

Laps kasutab Oige
laiusega

joonistusvahendit.

Laps saab aru, et Ozoboti
lilkumiseks on oluline dige
joone jamedus.
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Robotigu Qobo

Laps oskab roboteo

lilkuma panna.

Laps tegutseb vastavalt
Opetaja ja robotteo
juhtnooridele.

Laps tunneb alguse ja [6pu
kaarte (start ja kristall).

Laps teab liikumise/suuna
nimetusi: edasi, paremale,
vasakule.

Erinevad
veebikeskkonnad
ja Oppemangud

Laps kasutab Opetaja
juhendamisel
Oppemange uute
teadmiste

omandamiseks
(loendamine,
joonistamine,
sarnasuste ja erinevuste
otsimine jm).

Laps kasutab
digivahendeid
geomeetriliste kujundite
ja lihtsamate objektid e
kunstilisel loomisel.

Laps oskab Opetaja
juhendamisel Oppemange
uute oskuste ja teadmiste
omandamiseks kasutada.

Laps oskab Opetaja
juhendamisel luua pildi
digivahendiga (Bee-Bot).

Erinyevad tehnilised vahendid

Laps kasutab Bee-Boti,
Ozoboti, tahvlit jm
Oppevahendina.

Laps oskab
heaperemehelikult

kasutada.

vahendit

Laps nimetab erinevaid
digivahendeid ja oskab
neid tdiskasvanu
juhendamisel kasutada.

teab, et
tuleb

Laps
Oppevahendeid
heaperemehelikult
kasutada.
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3. 5-6 AASTASED

interaktiivne tark pliiats

vajaliku programmi valida.

Laps suudab tegevusele
keskenduda ja taiskasvanu toel
esitatud kisimustele vastused
leida.

Laps suudab vahendi oeldut
kuulata ja korrata.

Vahend/keskkond Oppekava sisu Eeldatavad tulemused
Bee-Bot Laps loendab mangualuse | Laps oskab loendada
ruutusid punktist A punkti B ja orienteeruda
ja oskab vajadusel | 6ppemat
programmeerida 0pp - | . .
. . il (paremale-vasakule, tlesalla
punkti jdudmiseks )
vajalikud péorded. ine).
Laps valib roboti liikumise La!os SUUd?b uhest punk:nst
. teise liilkumisel naha
tee ja koostab sellel olevate ) o o
s - . . erinevaid vdimalusi ning need
piltide pdhjal erinevaid id
jutukesi. programmeerida.
Ozobot Laps joonistab  roboti | Laps koostab lihtsaid koode
teekonna iseseisvalt voi | kasutades teekonna punktist
Opetaja etteantud juhiste | A punkti B.
alusel.
Robotigu Laps kasutab vaba reziimi | Laps oskab kasutada roboti
Qobo kaartide skaneerimiseks. vaba reziimi kaartide
skaneerimiseks.
Jutupliiats ja Tada Laps oskab taiskasvanu abiga Laps kasutab

interaktiivseid vahendeid
taiskasvanu abiga.

Leiab esitatud kisimustele
tdiskasvanu abiga
vastused.

Laps kuulab interaktiivse
vahendi oeldut ja kordab
kuuldut.
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4,

Lego klotsid

Laps kasutab
loendamisel ja
moodustamisel.

Legosid
hulkade

Laps otsib etteantud skeemi

Laps oskab Legosid
loendada ja neist hulki
moodustada.

Laps konstrueerib skeemi
abil mudeleid.

jargi konstrueerimiseks

vajalikud klotsid ja

konstrueerib neist iseseisvalt

mudeli.
Erinevad Laps oskab  kasutada
veebikeskkonnad ja Oppemange uute oskuste
dppemingud Laps kasutab veebikeskkonnas |, \3ndamiseks ja

(LearningApps, Frepy

jt) interaktiivseid Oppemange uue

teadmiste kinnistamiseks.

Laps teab, et internetist

Oppimiseks Ja leiab infot, kuid sellesse
omandatud  oskuste tuleb  siiski  kriitiliselt
kinnistamiseks. suhtuda.
Laps otsib Opetaja abiga Google
otsingumootorist (nt oma nime)
kohta teavet.

Erinevad tehnilised vahendid |Laps kasutab Bee-Boti, Ozoboti, |Laps nimetab
tahvlit jm dppevahendina. digivahendeid ja oskab

neid taiskasvanu

Laps oskab vahendit

heaperemehelikult kasutada.

juhendamisel kasutada.

Laps teab, et
Oppevahendeid tuleb

heaperemehelikult
kasutada.

6-7 AASTASED
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https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
http://www.frepy.eu/part_ee.html
http://www.frepy.eu/part_ee.html
http://www.frepy.eu/part_ee.html

Vahend/keskkond

Oppekava sisu

Eeldatavad tulemused

Bee-Bot Laps oskab luua
mangukeskkonna ja iseseisvalt
) ~ |roboti teekonna
Laps loob mangukeskkonna ja programmeerida.
programmeerib roboti
teekonna. Laps oskab jdlgida ja korrata
kaaslase
Laps N teeb kaaslastega programmeeritud
koost6ad. iilesannet. Laps suudab teise
Laps raagib pildimatil leiduva !?ps'e programrrferimist
pShjal erinevaid lugusid. jalgides maarata
Bee-Boti sihtpunkti.
Laps valib robotile teekonna ja
raagib piltide pdhjal loo.
Ozobot Laps loob varvikoode o
kasutades roboti teekonna Laps oskab varvikoode kasutades
' roboti teekonna
programmeerida.
Robotigu Qobo Laps valib tegevuseks sobiva laps teab, et Qobol on 3

mangureziimi, loob Uksi voi

vaikese rihmaga

mangualuse, koostab jutukesi
ja Ulesandeid.

mangureziimi (puslerada,
kaartide skaneerimin e ning
arvutis programmeerimise
voimalus).

Jutupliiats ja Tadtark
interaktiivne pliic

Laps kasutab dppevahendit
iseseisvalt.

Laps oskab iseseisvalt vajaliku

programmi valida
ja
kaartidelt/raamatu lehekiilgedelt
vajaliku info leida.
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Lego klotsid Las koostab kahe hulea iarei Laps kasutab Legosid
P e s . ga Jare loendamisel, hulkad
matemaatilisi jutukesi. N .
e vordlemisel ja m&otmisel.
Laps m&8dab ja vérdleb mudelil Laps oskab koostada
pikkust matemaatilisi jutukesi.
kokkulepitu
d moodtihikuga (nt klotsi pikkus
vms).
Erinevad Laps on teadlik erinevatest
veebikeskkonnad ja Laps arutleb erinevate interneti | virtuaalmaailma ohtudest.
Oppemangud keskkonna ohtude (le.

Laps oskab veebilehitseja
otsingu reale sonu triikkida, et
leida uuritava teema kohta
infot.

Laps oskab veebikeskkonnast
infot otsida ja teab, et leitusse
tuleb kriitiliselt suhtuda.

Erinevad tehnilised
vahendid

Laps kasutab (pildistab

fotoaparaadi voi
nutivahendiga Oppekaigul ette

antud voi vabalt valitud
objekte ja ndhtusi).
Laps oskab vahendit

heaperemehelikult kasutada.

Laps

oskab
materjale.

luua digitaalseid

Laps teab, et Oppevahendeid
tuleb

heaperemehelikult
kasutada.
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16 Tervisekasvatus

Tervisekasvatuse dppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps vaartustab enda ja teiste
tervist ning plitiab kaituda tervislikult ja ohutult. Opetuse kaudu kujundatakse lapse teadmisi,
hoiakuid ja oskusi tervise hoidmiseks ning tugevdamiseks ning toetatakse lapse
emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset ja kehalist arengut.

Lasteaias toetatakse laste terviseteadlikkuse kujunemist igapdevaste tegevuste kaudu. Lastele
antakse eakohaseid teadmisi tervislikust eluviisist, tervislikust toitumisest, liikumise
vajalikkusest, hiligieenist ja ohutusest. Kujundatakse positiivseid tervisekditumise harjumusi
ning Opetatakse hoolitsema iseenda ja oma (imbritseva keskkonna eest.

Lasteaias toetatakse laste suutervise kujunemist |abi igapdevaste tervisekditumiste
kujundamise, teadliku suuhligieeni Opetamise ning koost66 lapsevanematega. Lastele
tutvustatakse hammaste hooldamise olulisust, tervisliku toitumise mdju suutervisele ning
kujundatakse iseseisvaid hiligieeniharjumusi. Lastele dpetatakse hammaste ja suu hooldamise
pohimotteid ning suuhlgieenivotteid, sealhulgas suu loputamist parast sooki.
Suutervisealases tegevuses kasutatakse muuhulgas programmi Suukool Gppematerjale ja
soovitusi.

Lilkkumistegevustes toetatakse lapse loomulikku liikkumisvajadust ning kujundatakse positiivset
hoiakut aktiivse eluviisi suhtes. Lisaks Guetegevustele, terviseraja kasutamisele ja planeeritud
lilkumistegevustele vdimaldatakse lastele igapaevast aktiivset liikumist ka rihmaruumis ning
IGimitakse liikumine erinevatesse Oppe- ja kasvatustegevustesse. Liikumist toetatakse
mangude, liikumispauside, muusika- ja riitmitegevuste ning aktiivoppe kaudu.

Tervisekasvatuse sisu hdlmab jargmisi teemasid:

* iseenda ja oma keha tundmadppimine;

* higieen ja suutervis;

* tervislik toitumine ja lauakombed;

* liikumine ja looduse tervistav moju;

* vaimne tervis ning emotsionaalne heaolu;

* eetiline ja vaartuskasvatus;

* mina ja teised, suhtlemine ning abivalmidus;

* ohud iimbritsevas keskkonnas;

* jalakaija ja jalgratturi ohutu liikkumine ning turvavarustuse kasutamine.

Igapdevategevustes Opetatakse lapsi:

* hoolitsema isikliku puhtuse eest;

* hoidma korras oma valimust, réivaid ja jalandusid;

* kasutama taskuratti ning jargima tualetihtigieeni pohimoétteid;

* korrastama oma tegevus- ja mangukohta;

* jargimalauakombeid ning vaartustama tervislikku toitumist; 0 markama ja hoidma enda ning
teiste heaolu ja turvalisust.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse lapse igapaevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast;

kasitletakse tervise-, ohutus- ja liikluskasvatuse teemasid
[Gimitult erinevate tegevusvaldkondadega;

planeeritakse tervise- ja ohutusalaseid tegevusi, Oppekaike, matku, kohtumisi ja Ghisuritusi;

kasutatakse dppimist toetavaid mangulisi ja kogemuslikke tegevusi;

suunatakse last klsimusi esitama, tahelepanekuid tegema, lahendusi otsima ning kogetust

jareldusi tegema;

toetatakse lapse oskust teha tervislikke ja ohutuid valikuid erinevates olukordades.
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17 Vaartuskasvatus

Vaartused kuuluvad lahutamatult inimellu. Neist juhindudes tehakse elus valikuid, pustitatakse
eesmarke ja leitakse pusivam hadlestus maailma asjade suhtes. Vaartustele toetudes
kujundatakse oma elutee.

Lasteaias veedab laps vdga suure aja oma paevast, eluperioodil kus ta 6pib kdige rohkem vaikese
aja jooksul. Seega on just lasteaed kodu kdrval koht, mis suuresti lapses kujunevaid vaartusi
arendab ja suunab.

Laps Opib kditumisnorme ja vaartushinnanguid kdige paremini labi talle oluliste tadiskasvanute
eeskuju, seetdttu on just dpetajal koos teiste lasteaias tootavate taiskasvanutega vaga suur roll
lapse vadrtuste kujunemisel.

Vaartused mida tahame lastes kujundada:
1.  Austus ja sallivus — dpetame lapsi austama teisi, s6ltumata nende valimusest,

uskumustest vOi taustast.

2. Koosto6 ja meeskonnat6o — Spetame koostdod, jagama manguasju, lahendama
konflikte ja arvestama teiste tunnete ja vajadustega.
3. Ausus ja 0iglus —aitame lastel mdista, miks on oluline olla aus, diglane ja eetiline,

isegi vdikestes igapaevastes olukordades.

4.  Vastutustunne ja hoolivus — 6petame vétma vastutust oma tegude eest ning

hoolima iseendast ja teistest, olles s6bralikud ja abivalmid.

5. Looduse ja keskkonna vadrtustamine — Opetame looduse ja keskkonna

hoidmise tahtsust, et lapsed Gpiksid hindama timbritsevat maailma.
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18 Liikluskasvatus

Liikluskasvatus on Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks:
e anda lastele (ildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks;

e jalakaijajajalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku dpetamine,
lahtudes eelkdige lapse koduiimbrus ja lasteaia liikluskeskkonnast. Lapse
arendamine, Opetamine ja kasvatamine toimub elu ja Umbritsevat keskkonda
kasitlevate teemade kaudu.

Liikluskasvatuse sisu:

e lasteaias on liikluskasvatuse sisuks jalakdija ohutu liiklemise, kaditumise ja liikluses
toimetuleku Opetamine, ldhtudes eelkdige lasteaia ja lapse kodulimbruse
liikluskeskkonnast;

e lapse arendamine ja kasvatamine toimub lapse elu ja Umbritsevat keskkonda
kasitlevate teemade kaudu.

Liikluskasvatuses peab iga laps suutma:
e jalgida ja hinnata teda Gmbritsevat liiklusolukorda;
e teadma liiklusdnnetusi pdhjustavaid tlitpilisi olukordi ning oskama neid valtida.

Liikluskasvatuse eeldus on rakendada selliseid meetodeid, mis on rajatud laste
aktiivsusele, arutlusele, hindamisvdimalusele.

Liiklusvestlus:
e tugineb laste kogemustel ning nende endi liikluskeskkondadel;
e tutvumine liiklusmarkidega;

e uurimis- ja jalgimisllesannete abil luua turvalisi ning  mdistlikke
tegutsemismudeleid.
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19 Roheline Kool

No kW

Programm Roheline Kool toetab keskkonnasaastliku motteviisi kujundamist ning [6imib
keskkonnateemad lasteaia igapdevastesse Oppe- ja kasvatustegevustesse. Programmi
rakendamine on slisteemne ja jarjepidev ning toetab lapse kujunemist
vastutustundlikuks, keskkonda hoidvaks ja vaartustavaks inimeseks.

Keskkonnaharidus on 16imitud kdikide 6ppevaldkondadega ning toetab lapse lildoskuste
arengut, sealhulgas sotsiaalseid, enesekohaseid ja dpioskusi. Lastele luuakse voimalused
keskkonnateadlikuks tegutsemiseks labi mangu, uurimise, avastamise ja igapaevaste
praktiliste tegevuste.

Rohelise Kooli programmi rakendamisel |ahtutakse jargmistest pohimodtetest:

keskkonnateadlikkuse jarjepidev kujundamine;
sadstva ja vastutustundliku kditumise toetamine; e laste, personali ja

lapsevanemate kaasamine; e koost66 kogukonnaga.

Rohelise Kooli strateegia koosneb seitsmest sammust:

Keskkonnatoériihma moodustamine ja jarjepidev tegutsemine.
Keskkonnatilevaatuse labiviimine lasteaia tegevuse hindamiseks.
Tegevuskava koostamine keskkonnaeesmarkide saavutamiseks.

Tegevuste seire ja hindamine ning tulemuste analiilsimine.

Tegevuste |6imimine dppekavaga ja igapaevase dppe- ja kasvatustegevusega.
Teavitamine ja kaasamine (lapsed, personal, lapsevanemad ja kogukond).
Keskkonnapdhimdotete valjatootamine, rakendamine ja jargimine.

Programmi rakendamise tulemusel kujuneb lapsel keskkonnateadlik hoiak, arusaam
saastvast eluviisist ning valmisolek teha igapdevaelus keskkonda hoidvaid valikuid.
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20 Lasteaia huvitegevuse korraldamise pdhimotted

Lisaks riihma tegevustele voimaldab lasteaed lastele eestikeelset huvitegevust, mis
toetab laste liikumisaktiivsust, varajast voorkeeledpet, arendab laste digipadevust
ja toetab nende loovuse arengut ning eesti keele Opet.

Huviringide avamisel arvestatakse laste vanust ja huvi, ringide tdituvust, tegevusi,
mis on lasteaiale sidamelahedased ning vdimalusel ka vanemate erisoove;

Lapsevanem saab pakutavast valikust lapsele lasteaias valida maksimaalselt kolm;

Huviringide valikul I1ahtume pohimdottest, et dppeaastal oleks valikus ka vahemalt
Uks huviring, mis on sobilik alates 3. eluaastast;

Huviringid toimuvad péarast Idunast puhkepausi lasteaia lahtioleku ajal;
Huvitegevust viiakse labi lasteaia spordisaalis;
Huviringide tunniplaan on leitav lasteaia kodulehelt ja Eliisist;

Huviringide eest tasub lapsevanem eraldi esitatud arve alusel otse huviringi
labiviivale ettevottele;

Huviringi juhendaja vastutab, et ringitegevuse |6ppemisel on ruum korrastatud,
vahendid oma kohtadele asetatud, aknad suletud ja valgustus kustutatud;

Huviringi juhendaja teavitab lapsevanemat ja Oppejuhti, kui huvitegevus jaab
mingil pohjusel dra (juhendaja haigestub);

Koostoos Oppejuhiga leitakse tegevuse asenduseks sobiv aeg ning ka sellest
teavitab ringijuhendaja ise nii lapsevanemaid ja &ppejuhti. Oppejuht edastab info
Opetajatele;

Huviringi juhendaja vétab lapsed riihmast ning toob ka ise riihma tagasi — juhul kui
ei ole kokkulepitud teisiti;

Juhul kui huviringi toimumise aeg langeb laste 6htusele dueajale, siis laheb Opetaja
ringis mitte osalevate lastega due. Kui huviring 10peb kell 17.00, siis lapsevanem
tuleb lapsele huviringi Idppemise ajaks vastu. Juhul kui vanem ei jdua lapsele vastu
(erandkorras), siis huviringi labiviija annab lapse Ule dpetajale.
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21 Lisad
Lisa 1 Rihma aastaplaan

1.Riihma iseloomustus (ei ole ndhtav lapsevanemale)

2. Oppe- ja kasvatustoo eesmargid

3. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdotte

4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

5. Oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirgid ja sisu

6. Nddalateemad kuude IGikes

7. Urituste kava

8. Rilhma paevakava
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Lisa 2 Individuaalne arenduskava

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA LAPSE ARENGU POHIVALDKONDADE KAUPA

Sillamae lasteaed Rukkilill

1.Uldosa
Lapse nimi:
Sinniaeg:

Inividuaalne
arenduskava
ajavahemikul

Pohjused, miks last
suuna ti
Rajaleidjasse
po6rduma

2. Hetke arengukirjeldus

Uld- ja peenmotoorika,
fiilisiline arend

Eneseteenindus

Silmaring, huvid ja
motivatsioon

Mang ja sotsiaalsed
oskused

Suhtlemine ja kone
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Tunnetustegevus

3. Oskuste Kkirjeldus arengu pohivalkondade kaupa.

Arenguvaldkond Eesmirgid

Mina ja keskkond

Matemaatika

85

Toetavad
tegevused

Markused



Keel ja kone

Kunst

Muusika
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Uld- ja
peenmotoorika

Opi- ja
tunnetustegevus

Ming

87



Sotsiaalsed oskused

Enesekohased oskused

Kokkuvote

Opetajate
todvormid :
Oskuste Kirjeldus arengu pohivaldkondade kaupa.
Arenguvaldkond Ajavahemik Lapse tugevad kiiljed
Mina ja keskkond
Matemaatika

Keel ja kone

Kunst

Muusika
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Kognitiivsed
oskused

Sotsiaalsed oskused

Kommunikatsioon

Motoorika

Eneseteenindus

4.1AK koostajad ja osalejad

HEV koordineerija:

Alusharidu
se Opetaja/d
Tugispetsialistid:

Lapsevanem /-ad:
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Lisa 3 Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart

LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART

. Kaardi avamise ae
Lapse ees- ja g

perekonnanimi
Lasteaeda tuleku
aeg
Siinnikuupaev
Kodune aadress
Kodune keel
Lasteaia nimi
Riihma nimi ja liik
ANDMED VANEMATE KOHTA
Ema Isa
Telefon Telefon
E-post E-post

LAPSE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE
(Rihmadpetajate, liikumis- ja muusikadpetajate tahelepanekud)

KOHANEMISPERIOOD LASTEAEDA TULLES (lasteaeda
tuleku ajal) JA KOHALKAIMINE (kas ja kui
palju puudub, kas tervislikel pdhjustel vms)

Taiendamise kuupéev (Gppeaasta):

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Oskus juhtida oma taju, téhelepanu, malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Huvid Omandada teadmisi
ja oskusi ning uurida ja katsetada

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad Kiiljed
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Sissekande kuupaev/taitja nimi:

Taiendamise kuupéev (Oppeaasta):

SOTSIAALSED OSKUSED
Lapse oskused suhelda imbritsevate inimestega, nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega, nii tuttavate kui védrastega.
Soov olla kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida, oskus
valjendada oma seisukohti; oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, mdista nende
kaitumise motiive ja aktsepteerida enda omadest erinevaid seisukohti; valmisolek ja oskus
lahendada erimeelsusi; oskus kaituda viisil, mis puidleb teiste heaolu — lohutada, abistada, jagada asju jne;
oskus tegutseda koos eakaaslaste vOi tdiskasvanutega, seada lihiseid eesmarke, kehtestada reegleid ja pidada
neist kinni.

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupaev/taitja nimi:

Taiendamise kuupdev (Oppeaasta):

ENESEKOHASED OSKUSED
VGime mdista iseennast — oma tundeid ja motteid, olla iseseisev, saada hakkama eneseteenindusega Oskus saada
aru oma tunnetest, valjendada neid sotsiaalselt
aktsepteeritaval moel ja tulla toime negatiivsete emotsioonidega; margata nii enda flusilisi kui psidhilisi
omadusi ning neid kirjeldada; naha positiivset, mis omakorda seondub suurema algatusvdime ja
tegutsemisjulgusega; oskus mdista sotsiaalset tagasisidet oma kaitumisele jne.
Eneseteenindusoskused

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupaev/taitja nimi

Taiendamise kuupdev (Oppeaasta):

MANGUOSKUSED
Loovmangud (rolli-, lavastus-, ehitusmangud) Oppemiangud (mingud esemetega, lauamingud, sénalised
Oppemaéngud jne)

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad

Sissekande kuupaev/taitja nimi

Taiendamise kuupédev (6ppeaasta):
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2.2. OPETAJATE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED
(ka liikumis- ja muusikadpetajate tahelepanekud)

Arendamist vajavad kiiljed. Soovitused
Valdkonnad toetamiseks.
Tugevad
kiiljed
Sissekande

kuupaev/taitja nimi:

Mina ja keskkond
(Opetaja nimi, kuupaev)
Edaspidi tdiendamise
kuupéeyv, Opetaja nimi

Sissekande

Matemaatika kuupaev/taitja nimi:
Sissekande

Kunst kuup&ev/téitja nimi:
Sissekande

Muusikaépetus kuupaev/taitja nimi:

Sissekande
kuupdev/taitja nimi:

Keel ja kone

FUUSILINE ARENG
(iild- ja
peenmotoorika
) LIIKUMINE

Sissekande
kuupaev/tiitja nimi:

MUUD MARKUSED

KOOSTOO PEREGAKOKKUVOTTED ARENGUVESTLUSTEST /KOHTUMISTEST
(LISAD on eraldi — ka keeldumised vormistada) Arenguvestlusest
lahtuvad soovitused/kokkulepped kodus ja lasteaias
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Kokkulepped Opetaja,

Kuupiev, dppeaasta Lapsevanema (Lapse arvamus) lapsevanel.na jalapse vahel.
arvamus (+ on/ei ole Samuti ettepanekud
néus taiendavateks uuringuteks
vastavate
ettepanekutega)

Toetavad tegevused:

TUGISPETSIALISTIDE UURINGU TULEMUSED JA NEIST LAHTUVAD SOOVITUSED

ERIPEDAGOOGILINE JA/VOI LOGOPEEDILINE UURING

Kuupaev/tiitja
nimi:

Otsus/
ettepanek
tugiteenuseks

PSUHHOLOOGILINE UURING

Sissekande
kuupiev/tiitja
nimi:

Otsus/

ettepanek
tugiteenuseks

10.3. TEISTE SPETSIALISTIDE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED

Kuupaev/tiitja
nimi/amet
Sotsiaaltdotaja:
Tervishoiutéotaja
(arst):

Otsus/ ettepanek
tugiteenuseks

TUGITEENUS(T)E/-MEETME(TE) RAKENDAMINE JA HINDAMINE LASTEAIAS
(lapsevanema ndusolekud ja/voi taotlused, vaatluspaevikud — LISAD asuvad eraldi)
(logopeediline, eripedagoogiline, psiihholoogiline, flsioteraapiline, individuaalne tegelemine
vms)

Rakendamise alus,

Tulemuslikkus/ soovitused
aeg

Tugiteenus Osutaja(d)
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Umarlaua otsus lasteaias Otsus/ ettepanek tugiteenuseks

Kuupiev

HARIDUSASUTUSEVALISTE SPETSIALISTIDE/KOMISJONIDE SOOVITUSED
(Rajaleidja keskuse spetsialistid, kliinikumide spetsialistid, rehabilitatsiooniplaani alusel soovitused ja koost66
vms — LISAD eraldi)

Komisjon/
spetsialist

Kuupaev Soovitused
Rajaleidja psiihholoog
Lastepsiihhiaater
Rehabilitatsioonipla
an

Opetajate, tugispetsialistide nimed ja allkirjad

Riihmaobpetaja Logopeed
Lapsevanem Tugiteenuste

koordineerija
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Lisa 4 Lapse pedagoogilis-pstihholoogiline hindamine

LAPSE PEDAGOOGILIS-PSUHHOLOOGILINE HINDAMINE

Lapse ees- ja
perekonnanimi

Sunniaeg

Vanus

Lasteaed Sillamé&e lasteaed Rukkilill

Lasteaias kohal
kaimine:
(kohanemisraskused)

Diagnoosid: (kui on
teada)

1. Tunnetustegevuse Kirjeldus:

Nditeks: taju, tidhelepanu, mdlu (liihi- ja pikaajaline) ja métlemise kirjeldus, lapse tugevad ja nérgad
kiiljed.
Ndgemistaju/kuulmistaju. Lisada kirjeldatavad ndited.

2. Suhtlemine ja kone arengu kirjeldus:

Nditeks: kéne arengu tase vorrelduna eakohasega, mida méistab, mida mitte, mida ise kasutab, mida
mitte jms. Lisada kéne ndited.
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3. Midnguoskuste Kirjeldus:

Nditeks: mdngu algatamine, vahendid, rollid, kaaslased, mdnguliik (esemeline, ehitus, rollimdng,
dppemdng, lauamdng) emotsioonid jms.

4.Lugemise ja kirjutamise eeloskuste Kirjeldus:

Nditeks: huvi raamatute vastu, motiveeritus kuulata, eeloskuste vastavus eakohasele. Kirjeldavad
ndited.

5. Oppetegevustega toimetuleku kirjeldus:

Nditeks: keskendumine, motiveeritus, juhiste méistmine ja tditmine, abi vajamine, abi kiisimine ja
vastu votmine, reeglite jidrgimine. Millega tuleb ise toime? Millega tuleb toime abiga?

6. Emotsionaalne seisund, kditumise ja sotsiaalsete oskuste Kirjeldus:

Nditeks: kontakti loomine ja hoidmine, séprussuhted, emotsionaalne seisund, tugevate tunnetega
toimetulek, reeglite jdrgimine, probleemsete olukordade sagedus, vallandavad faktorid, suhtlemine
eakaaslastega ja tdiskasvanutega.
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7. Motoorika:

Uldmotoorika (jdsemete ja keha liigutuste kiirus, jéud, koordineeritus) Peenmotoorika (juhtiv kdsi,
vahendite hoid, silma-kde koostdo).

8. Eneseteenindusega toimetuleku kirjeldus:

Nditeks: riietumine, soémine, WC kasutamine, esmane eneseteenindusoskus, teisene
eneseteenindusoskus-kas oskab korrastada iimbritsevat keskkonda, kas leiab pliiatseid ruumis, kas
pdrast koristab.

9. Lapse tugevused:

10. Kokkuvdéte ja seni rakendatud tugi (siisteem) ja selle tulemuslikkus:

Niditeks: logopeedi, eripedagoogi, psiihholoogi teenus, IAK ja selle rakendamine, kditumise tugikava ja
lastekaitse.

Alushariduse
pedagoog/-id:
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Logopeed:

Eripedagoog:

HEV
koordineerija:

Lapsevanem:

Koostamise
kuupaev:
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Lisa 5. Koolivalmiduskaart

KOOLIVALMIDUSKAART

1. Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Sinniaeg
(isikukood):

Rihma oppekeel:

Kodune keel(-ed):

Lasteasutuses
kaidud aeg:

2. Lapse arengunaiitajad

2.3 Enesekohased oskused:

2.4 Kone areng:

Logopeed:

2.5 Uldfiiiisiline areng:
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3. Kokkuvdote lapse koolivalmidusest

3.1 Lapse arengu tugevad kiiljed:

3.2 Toetamist vajavad kiiljed, soovitused edaspidiseks:

Lasteasutuse
direktor/6ppejuht

Pedagoogid:

Logopeed:

Eripeadgoog:

Lapsevanem /-ad:
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Lisa 6 Ankeet lapsevanemale

AHkeTa ana poantenen / Ankeet lapsevanemale

1. CsepeHus o pebenke / Info lapse kohta

Nma pebeHka, pamunus, (Hanuwmute Kak B nacnopre) / Lapse nimi, perekonnanimi

Nnunbii Kop, / Isikukood

Kakoe nmsa npeanouuntaet / Hellitusnimi

Jlerko nu paccmewnTb pebeHKka / Kas on kerge last naerma panna

McnbiTbIBaeT M TPYAHOCTM B 06LLeHMM ¢ aeTbmu / Kas on raskusi suhtlemisel lastega

B3pocnbimu / taiskasvanutega

Niobmman nuua / Lemmiktoit

Mida laps ei armasta siitia / Hentobumas nuuia

Kak npocbinaetcs ytpom / Kuidas laps darkab hommikuti

-aKTUBEH, B Xopoluem HacTpoeHun / Aktiivne, heas tujus

-C Kanpusamu, nydiue YyscTeyeT cebs yacam K 11 / Kapriisne, paremini tunneb ennast kella 11 ajal

B urpax c aetbmn / Mangus lastega

-nnaep, aktneeH / Liider, aktiivne

-Nerko npucoeauHseTtca K urpatowmm / Kergesti ltlitub mangu
-ucnbiTbiBaeT TpyaHoctn / On raskusi

-nobut urpatb oguH / Meeldib mangida tksi
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Niobrmasn urpyuika, urpbl / Lemmikmanguasi, mangud

NHTepeckl / Huvid

- Nenka, pucoBaHue, KOHcTpynposaHue / Voolimine, joonistamine, konstrueerimine

-NOABUMXKHbIE UrPbl, pU3ndeckas akTuBHocTb /Likkumismangud, fuusiline aktiivsus

2. CsepgeHua o pogutensx / Info lapsvanemate kohta

EMA / MAMA

®.M.0 / Nimi, perekonnanimi

O6pasosaHue / Haridus

MecTo pabotbl / Tookoht

HonxHoctb / Amet

ISA / NANA

®.1.0 / Nimi, perekonnanimi

O6pasoBaHue / Haridus

MecTo pabotbl / Tookoht

3. CocrtaB cembu

[OonkHocTb / Amet

Perekonnaliikmed
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4. [JomawHuit agpec + TenedoHbl AomallHUI, poautenen, 6abywek un 1.4. / Kodune aadress,
telefoni numbrid (ema, isa, vanaema jne)

5. YT0 enaete AONOAHUTENbHO cOObWUTL 0 pebeHKke? / Mida soovite lisada lapse kohta?
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Lisa 7 Lapsevanemaga arenguvestluse tulemus

Lapse ees- ja perekonnanimi........cceeeeeeeneireceeveeereennennn.
Vanus.......ccceees Kuupaeuv...............

Arenguvestlusel osalesid:

(0o =] =Y -1 IO OO
LapSetevanN@mMad.........ccveveereceieecrieieeeseente et e er e ebeeresreer e ereen e nns

Lapse tugevad KUIJE.......cccveie ettt
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Lapsevanema allKiri.......ccocovevevrccniencneieinnnns

Opetaja allKii....oeceeveeeeree e
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