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1. Lasteaia struktuur, eripara ja lastehoiuriihmade
tookorraldus

Sillam&e lasteaed Rukkilill tegutseb munitsipaallasteaiana, kus td6tavad aiariihmad,
vaikerithmad ning lastehoiuriihmad. Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toimub kahes
Oppehoones aadressidel:

¢ V. Majakovski tn 8, Sillamée;
e J. Gagarini tn 7a, Sillamée.

Lastehoiuriihmad tegutsevad mdlemas dppehoones ning on mdeldud 1,5-3-aastastele lastele.
Hoiuriihmad toetavad lapse turvalist kohanemist lasteaiakeskkonnaga ning loovad eeldused
alushariduse omandamiseks.

Lastehoiuriihmades tagatakse lapsele turvaline, hooliv ja arengut toetav keskkond, kus:

o toetatakse lapse emotsionaalset heaolu ja turvatunnet;

e kujundatakse esmaseid sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi;

o toetatakse lapse kdne, mangu- ja lilkkumisoskuste arengut;

e vadrtustatakse mangu kui lapse peamist dppimise viisi;

e arvestatakse iga lapse individuaalse arengutempo ja vajadustega.

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajad on:

o Opetaja;
e abibpetaja;
e tugispetsialistid (logopeed, eripedagoog, HEV-koordinaator).

Lastehoiuriihmade tookorralduses lahtutakse laste vanusest, arenguvajadustest ning turvalise ja
lapsekeskse keskkonna pdhimdtetest. TO6aja jooksul tagatakse riihmas Opetaja ja abibpetaja
kohalolek vastavalt kehtivatele digusaktidele ning rihma laste arvule.

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Arvestades, et enamiku laste emakeel
on vene keel, kasutatakse Oppetods keelekiimblusmetoodikat ning teisi kaasaegseid
dppemeetodeid, mis toetavad eesti keele omandamist loomulikus ja mangulises keskkonnas.
Oppetdds kasutatakse ka raamatuid, illustratsioone ja muid visuaalseid materjale, mis toetavad
laste visuaalse mélu arengut ning aitavad dpitut paremini mdista ja meelde jatta.

Hoiuriihmade dppe- ja kasvatustegevuses pooratakse erilist tahelepanu:

e lapse turvalisele kohanemisele;

e koosttole perega;

e tervislike eluviiside kujundamisele;

e Quesoppe ja litkumistegevuste labiviimisele;



e lapse kdne ja suhtlemisoskuse arengule;
e positiivsete harjumuste ja vaartushinnangute kujundamisele.

Lasteaial on suur ja turvaline 6ueala, kus igal rithmal on oma manguvéljak koos varjualusega.
Lasteaias on olemas bassein, kus toimuvad ka lastehoiurihmade ujumis- ja
veeméangutegevused, mis toetavad laste kehalist arengut, koordinatsiooni, veega kohanemist
ning tervislike eluviiside kujunemist. Lisaks kasutatakse laste arengut toetavaid kaasaegseid
Oppe- ja méanguvahendeid, muusika- ja spordisaale ning koostoos tugispetsialistidega toetatakse
iga lapse arengut.

Tervist Edendavate Lasteaedade vOrgustik liilkmena véartustab lasteaed laste vaimset ja
fudsilist tervist, tervislikku toitumist ning aktiivset litkumist. Igapéevases tegevuses pooratakse
tdhelepanu ka Rohelise Kooli pdhimdtetele, keskkonnateadlikkuse kujundamisele ja
digihariduse Idimimisele.

Lasteaia tegevus pdhineb véartustel:

o turvalisus;
e hoolivus;
e koost0o0.

Lasteaia koduleht: www.sillamaerukkilill.ee

1.1 Lasteaia visioon ja mission.

VISIOON:

Sillamé&e lasteaed RukkKilill on kaasaegne, iga lapse individuaalsetest vajadustest lahtuv hea
Oppekvaliteediga ja keskkonnaga haridusasutus, kus professionaalsete
kvalifikatsiooninbuetele vastavate Opetajate ning perede toetusel kasvab vaike inimene
terveks, kombekaks ja teadmishimuliseks koolilapseks, kes oskab vaértustada iseend ja
kaaslasi ning teda mbritsevat keskkonda.

MISSIOON:

e Laste flusiline, vaimne ja sotsiaalne arendamine, eelduste loomine eakohaseks
iseseisvaks toimetulekuks igapaevases elus ja edasisteks Gpinguteks koolis.

e Laste tervise hoidmine ja arendamine.
e Eesti keele intensiivne dpetamine tegelustundides keeleklimblusmetoodikat kasutades.
e T006 andekate ja hariduslike erivajadustega (edaspidi HEV) lastega.

e Koostdd perekonnaga lapse téisvaartusliku arengu tagamiseks, lapsevanemate
abistamine Oppe- ja kasvatuskusimustes.


http://www.sillamaerukkilill.ee/

e Lasteasutuse Opitingimuste ja kogu lasteaia keskkonna parendamine laste heaolu
nimel, eestikeelsete metoodiliste mangu- ja Oppevahendite uuendamine,
Oppetingimuste loomine mitmekiilgse arengu tagamiseks.

e T{o6tajate motiveerimine kvalifikatsiooni ja kutseoskuste pidevaks tdiendamiseks.

2. Lastehoiuriihmade dppekava koostamise alus:

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmade dppekava koostamisel lahtutakse Eesti VVabariigi
Alusharidusseadusest (joustunud 01.09.2025), alushariduse riiklikust dppekavast ning teistest
alusharidust reguleerivatest digusaktidest.

Lastehoiurihmade Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument, mis toetab lapse mitmekulgset arengut, heaolu ja turvalist kasvukeskkonda ning
loob eeldused alushariduse omandamiseks.

Vastavalt Alusharidusseaduse § 2 IGikele 2 esitatakse lastehoiuriihmade dppekavas:

(1) Alushariduse riikliku dppekava alusel koostavad lastehoid ja lasteaed oma dppekava, mis
on dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise alusdokument.

(2) Lastehoiu 6ppekavas esitatakse:

1) lastehoiu eripara ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid;

2) lapse uldoskuste toetamise pdhimdtted ja korraldus, sealhulgas dppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise pohimdtted ja korraldus;

3) kolmeaastase lapse vOi kolmeaastase ja kuue-kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
uldoskused;

4) lapse arengu hindamise ning toetamise péhimdtted, dokumenteerimine ja korraldus;

5) vanematega tehtava koosto6 pdhimdtted ja korraldus;

6) 6ppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Oppekava koostamisel arvestatakse:

e laste vanuselisi ja individuaalseid iseérasusi;

e laste arenguvajadusi ja huve;

e turvalise, mangulise ning arengut toetava dpikeskkonna loomist;
o lapsekeskse ja kaasava hariduse p6himdtteid;

e eesti keele omandamise toetamist keelekiimblusmetoodika kaudu;
e koostdod pere ja tugispetsialistidega.

Lastehoiurihmade @ppe- ja kasvatustegevus pdhineb mangul, igapédevatoimingutel,
suhtlemisel, liikumisel ning lapse aktiivsel osalusel. Oppekava rakendamisel véartustatakse
lapse heaolu, turvatunnet, individuaalset arengut ning positiivsete sotsiaalsete kogemuste
kujunemist.

Oppekava uuendatakse ja taiendatakse vastavalt muudatustele Oigusaktides, lasteaia
arengusuundadele ning dppe- ja kasvatustegevuse analiitsi tulemustele. Oppekava muudatused
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kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga ning Kinnitatakse direktori
kaskkirjaga.

3. Vaartuskasvatus

Sillamé&e lasteaed RukkKilill lastehoiurihmade Oppe- ja kasvatustegevus p&hineb lapsepdlve
vaartustamisel ning iga lapse diguse tagamisel turvalisele, hoolivale ja arengut toetavale keskkonnale.

Lastehoiurihmade peamine tlesanne on kaitsta ja edendada lapse digust téisvaartuslikule ja turvalisele
lapsepdlvele ning toetada lapse mitmekiilgset arengut koostoos perega. Vaartuskasvatus on igapaevase
Oppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa ning toimub méngu, suhtlemise, Uhistegevuste ja taiskasvanu
eeskuju kaudu.

Lasteaias veedab laps suure osa oma péevast ning just varases eas kujunevad lapse esmased hoiakud,
suhtlemisoskused ja véaartushinnangud. Seetdttu on lasteaial kodu kérval oluline roll lapse véartuste
kujundamisel ja toetamisel.

Laps Opib vaartusi ja kditumisnorme eelkdige teda Umbritsevate taiskasvanute eeskujul.
Opetajad, abidpetajad ja teised lasteaia tootajad on lapsele turvalisteks eeskujudeks ning loovad
igapaevases suhtlemises hooliva, lugupidava ja toetava keskkonna.

Lastehoiuriihmades toetatakse vordsel maaral lapse:

e Vaimset arengut;

o flilsilist arengut;

e kdlbelist arengut;

e Sotsiaalset arengut;

e emotsionaalset arengut.

Lastehoiuriihmades luuakse tingimused lapse:

e individuaalsete vGimete tasakaalustatud arenguks;

e mangu- ja dpioskuste kujunemiseks;

e eneseteostuseks;

e positiivse minapildi kujunemiseks;

e Umbritseva maailma tundmadppimiseks.

Koostdds koduga kujundatakse vaartushoiakuid, mis toetavad lapse heaolu, turvatunnet ja
edukat toimetulekut Uhiskonnas. Oluliseks peetakse avatud ja usalduslikku koost6dd
lapsevanematega ning iga lapse individuaalsete vajaduste markamist ja toetamist.

Oppe- ja kasvatustegevuses véartustatakse Gldinimlikke véartusi:

e AUSUS;



e hoolivus;

e Oiglus;

e lugupidamine enda ja teiste vastu;
e sallivus;

e sObralikkus;

e koostoovalmidus.

Samuti tahtsustatakse Uhiskondlikke vaartusi:

e cesti keele ja kultuuri véartustamine;

e kodumaa-armastus;

e kultuuriline mitmekesisus;

o terviseteadlikkus;

e keskkonna hoidmine;

e vastutustundlik kaitumine;

e vOrdne ja lugupidav suhtumine kdigisse inimestesse.

Lastehoiuriihmades p&oratakse erilist tahelepanu jargmiste vaartuste kujundamisele:

1. Austus ja sallivus

Lapsi dpetatakse austama teisi inimesi sdltumata nende keelest, valimusest, kultuurist voi eriparadest
ning arvestama teiste tunnete ja vajadustega.

2. Koostdo ja sdbralikkus

Igapéevategevustes toetatakse koostodoskust, jagamist, Uksteise abistamist ning positiivsete suhete
kujunemist kaaslaste ja taiskasvanutega.

3. Ausus ja 0iglus
Lapsi suunatakse mdistma ausa ja diglase kaitumise tahtsust igapaevastes olukordades.
4. Hoolivus ja vastutustunne

Lapsi dpetatakse hoolima iseendast, teistest inimestest ja imbritsevast keskkonnast ning vétma
vastavalt vanusele vastutust oma tegevuse eest.

5. Looduse ja keskkonna vaartustamine

Lapsi suunatakse markama loodust, hoidma keskkonda ning kujundama saastlikke ja
keskkonnateadlikke harjumusi.

Lastehoiuriihmade igapaevases tegevuses pooratakse tédhelepanu lapse turvatunde kujunemisele,
tervislike eluviiside toetamisele, positiivsete sotsiaalsete suhete loomisele ning hooliva ja
keskkonnateadliku kaitumise kujundamisele.

Lasteaed vaartustab todtajate vaimset ja fudsilist heaolu ning toetab tervist hoidva ja
koostdise tookeskkonna kujundamist.



4, Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid

Lahtudes Alusharidusseadusest ja alushariduse riiklikust 6ppekavast on lastehoiuriihmade
Oppe- ja kasvatustegevuse ldeesmark tagada lapse igakulgne ja jarjepidev areng koosto0s
koduga.

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmades toetatakse lapse tldoskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused turvaliseks kohanemiseks lasteaias ja
edasiseks alushariduse omandamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on:

toetada lapse vaimset, fudsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja kdlbelist arengut;
kujundada lapse turvatunnet ja positiivset minapilti;

toetada lapse suhtlemis-, mangu- ja enesekohaste oskuste arengut;

kujundada lapse esmaseid Gpi- ja koostodoskusi;

toetada lapse kdne ja eesti keele arengut manguliste tegevuste kaudu;

arendada lapse iseseisvust ja igapaevaoskusi;

kujundada hiigieeniharjumusi, sealhulgas kate pesemise ja potil kdimise oskust;
arendada s66gioskusi, sealhulgas sédgiriistade korrektset kasutamist, tervislike toitumisharjumuste
kujunemist ning tdnamise harjumust pérast sooki;

kujundada tervislikke harjumusi ja liikumisaktiivsust;

toetada lapse loovust, uudishimu ja avastamisréomu;

toetada lapse isiksuse austamist ning positiivse enesetunde kujunemist;

luua lapse arengut toetav, turvaline ja manguline dpikeskkond,;

vaartustada koostodd lapsevanematega lapse arengu toetamisel.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapse ealistest ja individuaalsetest isedrasustest lahtudes ning
pdhineb mangul, igapaevatoimingutel, liikumisel, suhtlemisel ja lapse aktiivsel osalusel. Erilist
tdhelepanu pooratakse lapse heaolu, turvatunde ja positiivsete sotsiaalsete kogemuste
kujunemisele.

5. Lapse Uldoskuste toetamise pohimotted ja korraldus

Sillamée lasteaed RukKilill lastehoiurihmade Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel
lahtutakse Alusharidusseadusest (jéustunud 01.09.2025) ning p&himdttest, et kbik tootajad
panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimal viisil avaldumiseks.

Lapse Uldoskuste toetamisel peetakse oluliseks lapse heaolu, turvatunnet, individuaalsust ja
aktiivset osalust igapéevastes tegevustes.

Selleks:



Selgitatakse vélja lapse arengutase, millest lahtutakse tegevuste eesmarkide seadmisel ja
tegevuste planeerimisel.

Iga Oppeaasta alguses jélgitakse ja hinnatakse lapse arengutaset, et kavandada tegevusi lapse
l&hima arengu tsoonist lahtudes. Lapse arengut jalgitakse jarjepidevalt kogu dppeaasta jooksul
igapéevase vaatluse, susteemsete tdhelepanekute ning koostdo kaudu lapsevanemaga. Uue
lapse puhul kogutakse esmased tahelepanekud koost60s perega ning vajadusel viiakse I&bi
perevestlus.

Tagatakse igale lapsele eduelamus.

Tegevused kavandatakse lapse vanusele ja arengutasemele vastavalt, pakkudes erinevaid
raskusastmeid ja tegutsemisvOimalusi. Vaartustatakse lapse pingutust, iseseisvust ja véikseid
edusamme ning margatakse iga lapse individuaalset arengut.

Toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust.

Lastele vOimaldatakse palju vabamangu aega, mitmekesiseid méngu- ja avastusvdimalusi
ning eakohaseid vahendeid. Lapsel on vdimalus uurida, katsetada, liikuda, luua ja teha
valikuid vastavalt oma huvidele ja vajadustele.

Luuakse turvaline, hooliv ja koostéine 6hkkond.

Ruhmas kehtivad selged ja jarjepidevad kokkulepped, pdevakava ja rutiinid, mis aitavad
lapsel end turvaliselt tunda. Taiskasvanud on eeskujuks hoolivas, lugupidavas ja s6bralikus
suhtlemises. Teadlikult kujundatakse kiusamisvaba ja lapse arengut toetavat keskkonda.

Vaartustatakse demokraatlikke suhteid ja lugupidamist enda ning teiste vastu.

Lapsi julgustatakse tegema lihtsaid valikuid ja véaljendama oma arvamust. lgapéevategevustes
toetatakse koostoooskusi, sdbralikkust, Uiksteise abistamist ja teistega arvestamist. Lastele
tutvustatakse erinevaid kultuure ja traditsioone mangude, laulude, tahtpaevade ja thiste
tegevuste kaudu.

Loimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevustes ilhendatakse mang, lilkumine, muusika, kunst, suhtlemine,
avastamine ja igapaevatoimingud. Oppimine toimub lapse jaoks loomulikes olukordades nii
individuaalselt kui ka grupis. Kasutatakse aktiivopet, duesdpet ja projektdppe elemente.

Vaartustatakse eesti keelt ja kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride
eriparaga.

Igapéevategevustes tutvustatakse lastele eesti keelt, rahvakalendri tahtpéevi, laule, tantse ja
mange. Samal ajal vaartustatakse ka laste ja perede erinevat kultuuritausta ning toetatakse
sallivuse ja kultuurilise mitmekesisuse kujunemist.

Toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning kasutatakse keelekiimblusmetoodikat.
Lapse turvatunde toetamiseks vaartustatakse ka tema kodukeelt ja kultuuritausta.

Kasutatakse digitehnoloogia v6imalusi 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.
Digitehnoloogiat kasutatakse méanguliselt ja eesméargiparaselt, eelkdige lihtsates robootika- ja
avastustegevustes Opetaja juhendamisel. Digivahendid toetavad laste uudishimu, tdhelepanu ja
aktiivset Gppimist.
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Toetatakse laste tervislike eluviiside kujunemist.

Laste igapéevategevustes vaartustatakse liikumist, dues viibimist, tervislikku toitumist,
higieeniharjumusi ja puhkamist. Lapsed osalevad aktiivselt litkumis- ja ujumistegevustes,
sealhulgas lasteaia basseinis toimuvates tegevustes. Téiskasvanud kujundavad laste
tervisekditumist oma eeskujuga.

Kujundatakse keskkonnasobralikke harjumusi.

Lastele Opetatakse loodust hoidvat ja séastlikku kaitumist igapéevaste praktiliste tegevuste
kaudu. Lapsed dpivad juhendamisel priigi sorteerima, vett ja materjale sd&stma ning hoolivalt
looduses kaituma. Keskkonnateadlikkust toetatakse duesdppe, vaatluste ja ihiste tegevuste
kaudu.

Sillamé&e lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmade 6ppe- ja kasvatustegevus lahtub
Alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust dppekavast ning lapsekeskse ja mangulise dppimise
pdhimdtetest.

Oppe- ja kasvatustegevus on terviklik protsess, mille eesméark on toetada lapse tildoskuste
kujunemist, heaolu ja igakilgset arengut koost6ds perega.

6. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted ja
korraldus

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.

Pedagoogilise dokumenteerimise kéigus tehakse nahtavaks:

e Oppe- ja kasvatustegevuse seos dppekavaga;

e tegevuste eesmargid ja sisu;

e lapse Gppimise ja arengu protsess;

e lapse kogemused, tegevused ja osalemine;

e lapse areng, huvid ja tugevused;

e eesmarkide saavutamine ning edasised arengusuunad.

Oppe- ja kasvatustegevus moodustab terviku, mille korraldamisel arvestatakse:

e lapse flusilist, vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut;
e lapse vanust ja arengutaset;

e lapse individuaalseid vdimeid ja vajadusi;

e lapse kultuurilist ja keelelist tausta;

e lapse huve, aktiivsust ja arengutempot.
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Oppimine toimub eelkdige mangu, suhtlemise, liilkumise, avastamise ja igapaevatoimingute
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevustes vaartustatakse lapse aktiivset osalust, uudishimu, loovust ja
avastamisroomu.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub 18imitult, ihendades erinevaid tegevusvaldkondi ja ildoskusi
lapse jaoks loomulikuks tervikuks.

Oppetegevustes kasutatakse aktiivopet, duesdpet, muusika-, liilkumis- ja loovtegevusi ning
eakohaseid digivahendeid.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning mitmekeelse lapse toetamisel kasutatakse
keelekiimblusmetoodikat ning lapse arengut toetavaid suhtlemisviise.

Taiskasvanud loovad lapsele turvalise, hooliva ja toetava keskkonna, kus laps saab kogeda
eduelamusi, teha valikuid ning 6ppida koost0ds teiste laste ja téiskasvanutega.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppe- ja kasvatustegevus toimub péaevakava alusel, milles vahelduvad:

e Mang;

e Oppetegevused:;

e lilkumine;

e Oues viibimine;

e puhke- ja s66giajad;
e igapaevatoimingud.

Lastehoiuriihmas kavandatakse tegevused lapse vanusest ja arenguvajadustest lahtudes ning
tegevuste kestus on eakohane ja paindlik.

Oppetegevused toimuvad nii individuaalselt, vaikestes gruppides kui ka kogu riihmaga.
Suurt tahelepanu podratakse vabamangule ning lapse iseseisva tegutsemise voimaldamisele.

Oues viibitakse iga paev, arvestades ilmastikuolusid ja laste tervist. Ouetegevused toetavad
lapse liikumist, tervist ja keskkonnateadlikkust.

Laste tervise ja kehalise arengu toetamiseks toimuvad liikumis- ja ujumistegevused lasteaia
basseinis Gpetaja juhendamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja hindamisel tehakse koostddd lapsevanemate ning
vajadusel tugispetsialistidega.
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7. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiurihmade Gppe- ja kasvatustegevust korraldatakse 6ppeaastati ning
kavandamisel Ilahtutakse Alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust Oppekavast, laste
arenguvajadustest ning lastehoiuriihmade eripérast.

Oppeaasta koosneb jargmistest perioodidest:

@1. september — 31. mai toimub dppe- ja kasvatustegevus planeeritud tegevuste kaudu, lahtudes lapse
arengutasemest, huvidest ja vajadustest.

e Oppeaasta alguses keskenduvad Gpetajad ja abidpetajad laste vaatlemisele, nende arengutaseme ja
huvide kaardistamisele ning lapse turvalise kohanemise toetamisele.

e Rithmades, kus lapsed alles kohanevad lasteaiakeskkonnaga, podratakse erilist tdhelepanu turvatunde
loomisele, paevakavaga harjumisele ning usaldusliku suhte kujunemisele lapse ja taiskasvanu vahel.

e Oppe- ja kasvatustegevus toimub méngu, liilkumise, suhtlemise, avastamise ja igapaevatoimingute
kaudu.

e Hoiuriithmades kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel nadalaplaani, milles
planeeritakse nadala tegevused vastavalt laste vanusele, arengule, huvidele ning riihma vajadustele.

e Lapse edu toetamisel pOdratakse tahelepanu julgustamisele ja uute saavutuste markamisele.
Tunnustatakse ka véikseid arengusamme ning kasutatakse Kiitust ja positiivset tagasisidet, mis
toetavad lapse hea enesehinnangu ja eneseusu kujunemist.

€ 1. juuni — 31. august on suvine periood, mille jooksul ei kavandata siistemaatilisi dppetegevusi.
Suurema osa ajast viibivad lapsed 6ues ning olulisel kohal on:

e vabamang;

e liikumine ja 6uetegevused;

e loov- ja avastustegevused;

e suhtlemis- ja koostdooskuste kujunemine;
o tervislike eluviiside toetamine.

Oppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks, koostavad dpetajad ja abipetajad rilhma Gppeaasta
tegevuste wldise plaani ELIISi keskkonnas, mida tdiendatakse ja kohandatakse dppeaasta jooksul
vastavalt laste arengule ja vajadustele.

Nédalaplaanid koostatakse regulaarselt ning need toetavad Oppe- ja kasvatustegevuse jarjepidevust,
paindlikkust ja eesmérgiparast korraldust.

Muusika- ja liikumistegevuste labiviimiseks koostatakse iga Oppeaasta alguses koostdds dppejuhi,
muusikadpetaja ja lilkumisdpetajaga tegevuste ajaline plaan. Vajadusel tehakse muudatusi vastavalt
laste vajadustele ja riihma tookorraldusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja teemade valikul ldhtutakse:
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e lapsest ja tema arenguvajadustest;

e alushariduse alusvaartustest;

e lapse igapéevasest keskkonnast ja kogemustest;
e méangulisest ja I6imitud dppimisest;

e lapse aktiivsest osalusest ja huvidest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik protsess, mida kohandatakse vastavalt laste
arengule, terviseseisundile, ilmastikuoludele ning riihma igapaevasele toimimisele.

8.0ppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Sillamé&e lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmade dppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel lahtutakse riihma
péevakavast.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi:

e igapdevatoimingute;

e laste mangu;

e kavandatud tegevuste;

e spontaanselt tekkivate tegevuste ja 6ppimisolukordade.

Opetaja mérkab ja kasutab lastealgatuslikke tegevusi ning igapéevaseid olukordi 6ppimise ja arengu
toetamiseks.

Tegevustes voimaldatakse lastel tegutseda:

e individuaalselt;
e vaikestes gruppides;
e kogu riihmaga koos.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub nii siseruumides kui ka 6ues. Tegevuste planeerimisel arvestatakse:

e laste vanust ja arengutaset;

o tegevuste eesmarke;

e laste huve ja vajadusi;

e erinevate valdkondade I6imimist;
e turvalisust ja tervisekaitsendudeid.

Vdimaluse korral tutvutakse dpitavaga loomulikus keskkonnas ning kasutatakse dppimiseks lasteaia
dueala, Sillaméae linnakeskkonda, terviserada ja promenaadi.

Muusikadpetaja viib muusikategevusi labi 2 korda nadalas.

Laste tervise ja kehalise arengu toetamiseks toimuvad lastehoiuriihmades ka ujumis- ja
veemangutegevused lasteaia basseinis Gpetaja juhendamisel.
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Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse ja I8imitakse erinevaid ppemeetodeid, seejuures peetakse
oluliseks, et 6ppetegevus oleks voimalikult ménguline, aktiivne ja lapsekeskne.

Kasutatavad dppemeetodid on:

e manguline Ope;

e kogemusdpe;

e avastusope;

e Ouesdpe;

e loodusharidus;

e muusika- ja loovtegevused;

e liikumistegevused,;

e arutelud ja vestlused,;

e sensoorsed ja praktilised tegevused.

Manguline 6pe

Mang on vdikelapse pohitegevus ja loomulik 6ppimisviis. Méngu kaudu omandab laps uusi teadmisi ja
oskusi, dpib suhtlema, tegema koostd6d ning valjendama oma tundeid ja matteid. Oppimine toimub
peamiselt mangu ja praktilise tegevuse kaudu.

Loodusharidus ja duesdpe

Ouesope ja loodusharidus on lastehoiuriihmade igap4evase tegevuse oluline osa. Oues kasutatakse
aktiivdppe meetodeid, nagu liikkumine, uurimine, vaatlemine, méngud ja praktilised tegevused. Oues
viibitakse regulaarselt kogu aasta jooksul, arvestades ilmastikuolusid ja laste tervist.

Loov- ja liikumistegevused

Loovtegevused toetavad lapse kujutlusv@imet, enesevaljendust ja emotsionaalset arengut.
Liikumistegevused aitavad kaasa lapse kehalisele arengule, koordinatsioonile ja tervislike harjumuste
kujunemisele.

Videomaterjalide kasutamine Gppetegevustes

e Videomaterjale ei ndidata vaikestelt ekraanidelt (telefon, tahvelarvuti voi arvutiekraan), vaid
vajadusel kasutatakse suuremat ekraani v@i projektorit.

e Videote vaatamine on harv, juhendatud ja eesmargipérane tegevus.
e Videomaterjale kasutatakse mitte sagedamini kui 1-2 korda kuus ning kuni 10-15 minutit korraga.

e Videote vaatamisele jargneb arutelu, ménguline voi praktiline tegevus, mis aitab lapsel nahtut
mdista ja kogetut Kinnistada.

o Eelistatakse eakohaseid, teaduspdhiseid ja hariva sisuga videoid, mis toetavad laste teadmisi
loodusest, kultuurist, vaartustest ja Umbritsevast maailmast.

9.Dokumenteerimine

Sillamade lasteaed Rukkilill lastehoiurihmade 6ppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine on oluline
osa lapse arengu toetamisest ning dppe- ja kasvatustod kavandamisest.
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Dokumenteerimise kaudu saavad dpetajad ja abidpetajad:

e mdrgata ja analtiiisida lapse arengut;

e jalgida lapse huve, vajadusi ja edusamme;

e kavandada lapse arengutasemele vastavaid tegevusi;
e teha koost60d lapsevanemate ja tugispetsialistidega;
e hinnata Gppe- ja kasvatustegevuse tulemuslikkust.

Dokumenteerimine toimub jarjepidevalt kogu dppeaasta véltel ning on seotud igapdevaste tegevuste,
mangu, suhtlemise ja Gppimisega.

Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine vaib toimuda:

e kirjalikult;
e visuaalselt;
e elektrooniliselt ELIISi keskkonnas.

Dokumenteerimisel kasutatakse:

o tdhelepanekuid lapse tegevuse ja arengu kohta;
o fotosid Oppetegevustest ja mangust;

e laste joonistusi, meisterdusi ja loomingut;

e laste (tlusi ja vestlusi;

e riihma nédalaplaane;

e riihma tegevuste kirjeldusi;

e lapse arengut kajastavaid materjale.

Ruhmaruumis voi selle vahetus imbruses voivad olla ndhtaval:

e nadala teema ja tegevused;

e laste loomingulised t66d,;

o fotod tegevustest;

e Oppimist toetavad pildid ja materjalid;

e Uhised rihmat6dd ja véljapanekud.

Ruhma keskkonda kujundatakse paindlikult vastavalt laste vanusele, huvidele ja kasitletavale
teemasisule. Vajadusel muudetakse mangu- ja tegevusnurki ning lisatakse Gppimist toetavaid
vahendeid ja materjale.

Dokumenteerimine toetab laste kaasamist Gppe- ja kasvatustegevusse ning aitab lapsel kogeda
eduelamusi, madrgata oma arengut ja tunda rédmu oma tegevustest.

Lapsevanematele antakse regulaarselt tagasisidet lapse tegevuste, arengu ja Oppimise kohta ELIISi
keskkonna, vestluste, ndituste ja Uhiste tegevuste kaudu.
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10. Oppe- ja kasvatustegevuse paeviku tiitmine

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmadel on oma digitaalne péevik infostisteemis ELIIS, mis on
Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimise ning lapsevanematega suhtlemise oluline td6vahend.

Opetajad taidavad paevikus:

e laste kohalkdimise tabelit;
e paevakirjeldusi Gppe- ja kasvatustegevuse kohta;
e lisavad iganddalaselt fotosid laste tegevustest ja dppimisest.

Pédevakirjeldus avaldatakse ELIISi keskkonnas samal p&eval.
Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandeid tehakse perioodil 1. september kuni 31. mai.

Ajavahemikus 1. juuni kuni 31. august tdidetakse péevikus peamiselt:

e laste kohalkdimise tabelit;
e padevategevusi kajastavaid lihikirjeldusi;
o fotosid laste tegevustest ja dues viibimisest.

Paeviku sissekanded vormistatakse korrektses ja ametlikus Kirjaviisis.

Ruhmapéevikus kajastatakse:

e ndadala voi paeva teema;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid;

e [6imitud tegevused;

e laste mangu-, dpi- ja igapaevategevused;
e OuesOpe, liikumis- ja loovtegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kirjeldused lahtuvad lastehoiuriihmade nidalaplaanist ning kajastavad
I6imitud ja méangulist 6ppetegevust.

Paeviku sissekannetes kirjeldatakse paeva tegevusi terviklikult, tuues esile:

e laste osalemise;

e kasutatud tegevused ja meetodid;
e Oppevaldkondade 16imingu;

e lapse arengut toetavad tegevused.

Kui péeva jooksul toimub mitu erinevat tegevust, kajastatakse neid tervikliku paevakirjeldusena, mitte
eraldiseisvate tegevusplokkidena.
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Kui kéiakse teatrietendusel v6i osaletakse dppeprogrammis, margitakse sissekandesse etenduse voi
programmi tapne nimetus ning vajadusel ka lihike sisu.

Pdeviku sissekannetes ei kasutata laste k&itumisele, tujule ega arengule hinnangulisi markusi.
Vajadusel jagatakse lapse arengut puudutavat infot lapsevanemaga individuaalselt ja
konfidentsiaalselt.

Paeviku taitmisel l&dhtutakse isikuandmete kaitse, konfidentsiaalsuse ning professionaalse suhtlemise
pdhimdtetest.

11.Lapse arengu hindamise ning toetamise
uldpdhimotted

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiurihmades lahtutakse lapse arengu hindamisel ja toetamisel
Alusharidusseadusest ning pohimdttest, et igal lapsel on Gigus saada tema vajadustele vastavat tuge
alates vajaduse markamisest.

Lapse arengu toetamine on jarjepidev protsess, mille eesmark on toetada lapse heaolu, turvatunnet,
uldoskuste kujunemist ning individuaalset arengut koosttos perega.

Lapse arengu hindamisel ja toetamisel arvestatakse:

e lapse vanust ja arengutaset;

e lapse individuaalset arengutempot;
e lapse huve ja tugevusi;

e lapse keelelist ja kultuurilist tausta;
e lapse eripérasid ja vajadusi.

Lapse arengut jalgitakse igapaevategevuste, mangu, suhtlemise ja Gppetegevuste kaudu. Hindamine
toimub lapse loomulikus keskkonnas ning toetub pedagoogilistele tdhelepanekutele ja koostddle
lapsevanemaga.

Lapse arengu toetamisel peetakse oluliseks:

e positiivset ja toetavat lahenemist;

e lapse tugevuste markamist;

e eduelamuste pakkumist;

e turvalise ja hooliva keskkonna loomist;

e koostdod pere ja tugispetsialistidega.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele arengut toetatakse igapaevase suhtlemise,

manguliste tegevuste ja keelekiimblusmetoodika kaudu. Vajadusel kavandatakse lapsele taiendavaid
sihipéraseid tegevusi, arvestades lapse vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi.

Arvestades, et enamiku laste emakeel on vene keel, pooratakse lastehoiuriihmades erilist téhelepanu
eesti keele loomulikule omandamisele turvalises ja toetavas keskkonnas.
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Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad Opetajad ja vajadusel tugispetsialistid lapsele tdiendavaid arengut
toetavaid tegevusi ning vdimalusi tema v@imete ja huvide arendamiseks.

Lapse arengu toetamisel tehakse vajadusel koost66d:

e logopeedi;

e eripedagoogi;

e HEV-koordinaatori;
e tervishoiutootaja;

e lapsevanemate;

o teiste spetsialistidega.

Lapse arengu hindamine ja toetamine dokumenteeritakse vastavalt lasteaia tookorraldusele ning
isikuandmete kaitse pohimotteid jargides.

12. Lapse arengu hindamise korraldus

Sillamé&e lasteaed RukkKilill lastehoiurithmades lahtutakse lapse arengu hindamisel kuni kolmeaastase
lapse eeldatavatest tldoskustest ning lapse individuaalsest arengust.

Iga Oppeaasta alguses selgitatakse vélja lapse arengutase, huvid ja vajadused, millest l&htutakse 6ppe-
ja kasvatustegevuse planeerimisel ning lapse arengu toetamisel tema lahima arengu tsoonis.

Lapse arengut hinnatakse jarjepidevalt igapéevategevuste, mangu, suhtlemise ja dppetegevuste kaigus.

Lapse arengu hindamine toimub slstemaatilise vaatluse kaudu erinevates olukordades ja
keskkondades. Vajadusel kasutatakse lapse arengu ja oskuste méarkamiseks:

e vestlusi;

e kiisimuste esitamist;

e praktilisi tegevusi;

e mangulisi olukordi;

e probleemide lahendamist;
e koostdiseid tegevusi.

Opetajad ja abiBpetajad teevad lapse arengu hindamiseks regulaarselt tihelepanekuid ning
dokumenteerivad neid infostisteemis ELIIS.

Tahelepanekud sisestatakse infoslisteemis ELIIS lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile ning
neid kasutatakse lapse arengu toetamise, hindamise ja dppe- ning kasvatustegevuse kavandamise
eesmargil.

Dokumenteeritud tahelepanekute pdhjal koostatakse vajadusel kokkuvdtteid lapse arengu kohta ning
neid kasutatakse tugimaterjalina lapse arengu kirjeldamisel ja lapsevanemaga koost6o tegemisel.

Lapse arengut hinnates arvestatakse, et:
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e lapsed arenevad erinevas tempos;

e igal lapsel on individuaalsed huvid, tugevused ja vajadused;
e areng VvOib eri valdkondades toimuda erinevalt;

e 0luline on mérgata lapse edusamme ja arengupotentsiaali.

Lapse arengu hindamise eesmark ei ole laste vordlemine, vaid lapse individuaalse arengu toetamine ja
talle sobivate Gppimis- ning arenguvdimaluste loomine.

Vajadusel kaasatakse lapse arengu hindamisse tugispetsialistid ning tehakse koost66d
lapsevanematega, et toetada lapse heaolu ja arengut voimalikult terviklikult.

13.Lapse arengu dokumenteerimine

Sillamé&e lasteaed Rukkilill lastehoiurihmades dokumenteeritakse lapse arengut jéarjepidevalt kogu
Oppeaasta véltel, l&htudes lapse individuaalsest arengust, vajadustest ja tugevustest.

Igal lapsel on infosiisteemis ELIIS individuaalse arengu jalgimise kaart, mille Gpetaja avab lapse
lasteaeda tuleku pé&eval ning mida tdiendavad vajadusel kdik lapsega tO6tavad Opetajad ja
tugispetsialistid.

Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile Kirjeldatakse lapse arengut lapsest lahtuvalt,
véértustades tema:

e pingutusi;

e Saavutusi;

e huvisid;

e positiivseid hoiakuid;

e toimetulekut;

e arengut erinevates valdkondades.

Individuaalse arengu jalgimise kaardile margitakse vajadusel ka lapse arendamist vajavad kiljed,
kokkulepitud toetustegevused ning viisid, kuidas dpetajad ja tugispetsialistid toetavad lapse arengut
igapéevategevustes.

Lapse arengut kajastatakse Kirjeldava ja toetava tekstina, valtides laste v@rdlemist ning hinnangulist
késitlust.

Kaks korda Oppeaastas — sugisel (oktoobris) ja kevadel (aprillis) — viiakse lapsevanematega labi
arenguvestlus, mille kdigus arutatakse lapse arengut, tugevusi ning arendamist vajavaid kulgi.

Arenguvestlusel:

e antakse lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja igapéevasest toimetulekust;
e arutatakse lapse tugevusi, huve ja arenguvajadusi;
e kuulatakse lapsevanema téhelepanekuid, ootusi ja ettepanekuid;
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e lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestlus dokumenteeritakse protokollina, kuhu margitakse:

e Ulevaade lapse arengust ja toimetulekust;

e lapse tugevused ja huvid;

e arendamist vajavad oskused ja valdkonnad;

e kokkulepped lapse edasise arengu toetamiseks;
e vajadusel tugispetsialistide soovitused.

Arenguvestlus viiakse l&bi koost66s lapsevanemaga ning vajadusel kaasatakse tugispetsialiste.

Arenguvestlusega seotud info sdilitatakse konfidentsiaalselt ning dokumenteerimisel l&htutakse
isikuandmete kaitse pohimdtetest.

14. Tugispetsialistide tookorraldus, tugiteenuste
rakendamise kord ja dokumenteerimine

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiuriihmades toetatakse lapse arengut koostdts Opetajate,
lapsevanemate ja tugispetsialistidega, lahtudes lapse individuaalsetest vajadustest ning
Alusharidusseaduse pdhimdtetest.

Lastehoiurihmades hindavad lapse kdne-, suhtlemis- ja arengulisi oskusi vajadusel logopeed ja
eripedagoog.

Esmased téhelepanekud lapse arengu kohta teevad rilhma dpetajad igapdevase vaatluse kéigus ning
vajadusel suunatakse laps tugispetsialisti hindamisele.

Vajaduse korral tagatakse lapsele:

e logopeedi teenus;

e eripedagoogi teenus;

e HEV-koordinaatori tugi;

e lapsevanema ndustamine;

e koostdo teiste spetsialistidega.

Tugispetsialistide teenuste osutamiseks loob vbimalused lasteaia pidaja ning teenuste korraldamist
koordineerib lasteaed.

Vajadusel tehakse koostodd Rajaleidja koolivalise nd@ustamismeeskonnaga, et hinnata lapse
arenguvajadusi ning saada soovitusi lapse arengu ja toimetuleku toetamiseks.

Lapse arengu hindamise ja tugiteenuste rakendamise eesmark on:
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e toetada lapse arengut ja toimetulekut;

e margata lapse tugevaid kulgi ja arenguvajadusi;
e ennetada voimalikke Gpiraskusi;

e toetada lapse eesti keele arengut;

e teha koostd0d perega lapse arengu toetamisel.

Individuaalsele hindamisele suunatud lapse kohta tehakse vastav mérge infostisteemis ELIIS.

Hindamistulemused dokumenteeritakse jargmiselt:

e laste puhul, kellele ei rakendata tugispetsialisti teenust, lisatakse kokkuvotlik tagasiside lapse
individuaalse arengu jalgimise kaardile;

e laste puhul, kes vajavad tugispetsialisti teenust, dokumenteerib tugispetsialist hindamistulemused
ELIISi lapse individuaalse arengu jalgimise kaardil ning vajadusel edastab kokkuvotte lapsevanemale.

Tugispetsialisti teenuse rakendamiseks kusitakse lapsevanemalt kirjalik ndusolek vastavalt lasteaia
tookorraldusele ja isikuandmete kaitse nduetele.

Tugispetsialist teeb lapse arengut toetavaid sissekandeid:

e lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile;
e vajadusel rihmapéaevikusse;
e vajadusel pedagoogilis-pstihholoogilise hindamise dokumentatsiooni.

Dokumenteerimise eesméark on tagada:

e jarjepidev lapse arengu toetamine;

e koostd0 Opetajate ja lapsevanematega;

e lapse arengut puudutava info kattesaadavus asjaomastele tootajatele;
e lapse arengu toetamiseks vajalike tegevuste planeerimine.

Kdik lapse arengut ja tugiteenuseid puudutavad andmed on konfidentsiaalsed ning nende to6tlemisel
lahtutakse isikuandmete kaitse pGhimdtetest.

15. Lapsevanematega tehtava koostoo pohimotted ja
korraldus

Sillamée lasteaed Rukkilill véaartustab koost6dd lapsevanematega ning peab oluliseks avatud,
usalduslikku ja toetavat suhtlust lapse arengu ja heaolu toetamisel.

Lapsevanema peamine koostd0 lasteaias toimub lapse rihma Opetajate, abiGpetajate ja
vajadusel tugispetsialistidega.
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Lasteaia t06tajad ja lapsevanemad teevad koostodd lapse arengu, tervise ja heaolu toetamiseks.
Koostd6 pbhineb:

e vastastikusel usaldusel;

e lugupidamisel,

e avatud suhtlemisel,

e lapse huvide ja vajaduste arvestamisel.

Lapsevanemaid kaasatakse vdimalusel Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja
labiviimisse, rihma Uritustesse, 6ppekéikudesse ning histegevustesse.

Lapsevanemaid teavitatakse:

e Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest;

e alushariduse alusvaartustest;

e pdevakavast ja rihma tegevustest;

e lapse arengu hindamise pGhimdtetest ja korraldusest;
e lapse arengut toetavatest tegevustest.

Vahemalt ks kord Gppeaastas korraldatakse riihma lastevanemate koosolek.

Opetajad ja lapsevanemad vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse:

e arengust;

e Oppimisest;

e toimetulekust;

e tervisest ja heaolust.

Lapsevanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ning lapse arengut
toetavate tegevuste kavandamisse ja rakendamisse.

Opetajad, tugispetsialistid ja juhtkond loovad lapsevanemale vdimalused saada néu ja tuge
lapse arengu, kasvatuse ja toimetuleku kisimustes.

Vajadusel tehakse koost6dd ka Rajaleidja koolivalise n6ustamismeeskonnaga, kaasates
lapsevanemat kogu protsessi véltel.

Lapsevanema ja lasteaia Uhine eesmark on toetada lapse turvalist, terviklikku ja jarjepidevat
arengut ning luua lapsele positiivne alushariduse kogemus.

Lasteaias kasutatakse elektroonilist infostisteemi ELIIS igapéaevaseks infovahetuseks, lapse
arengu dokumenteerimiseks, teadete edastamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse
kajastamiseks.

Koostdos lapsevanematega vaartustatakse eesti keelt ja kultuuri ning arvestatakse perede
kultuurilise ja keelelise eripéraga.
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16.0ppekava uuendamine ja tdiendamine

Sillamé&e lasteaed Rukkilill lastehoiurihmade Gppekava uuendatakse ja tdiendatakse vastavalt
muudatustele digusaktides, lasteaia arengusuundadele ning Oppe- ja kasvatustegevuse
vajadustele, et tagada 6ppekava ajakohasus ja toimivus.

Oppekava koostamisel, uuendamisel ja taiendamisel lahtutakse:

e Alusharidusseadusest;

e alushariduse riiklikust dppekavast;

e lasteaia arengukavast;

e laste arenguvajadustest ja lastehoiuriihmade eripérast;
e Oppe- ja kasvatustegevuse analudsi tulemustest;

e lastevanemate ja tootajate tagasisidest.

Oppekava koostamisse ja muutmisse kaasatakse:

e Opetajad;

e abidpetajad;

e tugispetsialistid;

e juhtkond;

e vajadusel hoolekogu ja lapsevanemad.

Oppekava muudatused arutatakse labi pedagoogilises néukogus ning vajadusel
kooskdlastatakse hoolekoguga.

Oppekava ja selle muudatused kinnitab lasteaia direktor.

Oppekava uuendamise eesmérk on toetada kvaliteetset, lapsekeskset ja kaasaegset 6ppe- ja
kasvatustegevust ning tagada laste arengut toetav turvaline 6pikeskkond.

17.Kolmeaastase lapse eeldatavad uldoskused

Sillamée lasteaed Rukkilill lastehoiurihmades lahtutakse lapse arengu toetamisel kuni
kolmeaastase lapse eeldatavatest Uldoskustest. Uldoskuste kujunemist toetatakse mangu,
igapaevatoimingute, suhtlemise, lilkumise ja lapse aktiivse osaluse kaudu.

17.1 Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab lihiajaliselt keskenduda mangule tksi voi vaikeses grupis;
kasutab mangus erinevaid ménguasju ja vahendeid loovalt;
jaljendab mangudes igapaevaelus kogetud tegevusi ja olukordi;
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sooritab mitu omavahel seotud méngulist toimingut jarjest;
tunneb huvi teiste laste méngu vastu ning liitub Ghisméanguga;
mangib teiste laste kdrval ja koos nendega heatahtlikult;
jargib lihtsamaid méngureegleid dpetaja juhendamisel;
véljendab méngus oma mdtteid, soove ja kogemusi.

17.2 Tunnetus- ja Opioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi Gmbritseva maailma vastu ning uurib seda erinevate meelte abil;
keskendub huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma vanusele ja arengutasemele;

mdistab lihtsamaid korraldusi ja igapéevast kdnet;
kasutab suhtlemisel eakohast sdnavara;

véljendab end kdnes teistele arusaadavalt;

osaleb lihtsates vestlustes ja suhtlussituatsioonides;
kuulab lihikesi jutte, luuletusi ja laule;

markab esemete sarnasusi ja erinevusi;

rihmitab objekte ihe tunnuse alusel,

. jargib lihtsaid juhiseid,;
. paneb kokku lihtsamaid puslesid ja tervikuid;
. 0saleb avastus- ja Guetegevustes huvi ja aktiivsusega.

17.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb &ra iseenda ja teised inimesed,;

kirjeldab ennast ja teisi lihtsate tunnuste kaudu;

tunneb huvi teiste laste vastu ja pulab nendega arvestada;
osaleb Uhistegevustes koos téiskasvanu ja teiste lastega;
mdistab lihtsamaid rihma kokkuleppeid ja paevakava;
loob esmaseid sprussuhteid;

jagab mdnikord ménguasju ja vahendeid teistega;

algatab suhtlust laste ja téiskasvanutega;

valjendab oma vajadusi, soove ja tundeid;

. Opib kasutama viisakaid suhtlemisviise ja arvestama teiste tunnetega.

17.4 Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga turvalises keskkonnas;

kohaneb paevakava ja igapéevaste rutiinidega;

tuleb toime Ghelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

suudab tdiskasvanu toel oodata ja oma kaitumist suunata;

véljendab oma tundeid eakohasel viisil;

tuleb téiskasvanu abiga toime tugevamate emotsioonidega;

saab suures osas hakkama lihtsamate eneseteenindamise oskustega;
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8. harjutab iseseisvat soomist, riletumist ja hiigieenitoiminguid;
9. paneb téiskasvanu juhendamisel manguasjad ja vahendid oma kohale;
10. osaleb igapéevastes tegevustes jarjest iseseisvamalt.

18. Kolmeaastase lapse eeldatavad oppe- ja
kasvatustegevuse tulemused

18.1 Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Sillamae lasteaed Rukkilill lastehoiurihmades seob Gppe- ja kasvatustegevuse tervikuks lapse
igapéevaelust, huvidest ja imbritsevast keskkonnast lahtuv temaatika. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub méngu, suhtlemise, lilkumise, avastamise ning igapéevatoimingute
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel Idimitakse jargmisi tegevusi:

e kuulamine ja kdnelemine;

e vaatlemine ja uurimine;

e vOrdlemine ja rGhmitamine;

e lugude kuulamine;

e lilkumis- ja muusikategevused;

e kunsti- ja loovtegevused:;

e mang ja igapdevased praktilised tegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimdtted ja lapse eeldatavad tulemused esitatakse
jargmistes valdkondades:

e Mina ja keskkond;

e Keel ja kbne;

o Eesti keel teise keelena
e Matemaatika;

e Kunst;

e Muusika;

e Liikumine.

18.1.1 Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Mina ja keskkond on, et laps:
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e tunnetab ja méarkab Umbritsevat maailma;

e kujundab esmase ettekujutuse iseendast ja teistest inimestest;

e Opib markama ja vaadrtustama loodust ning Umbritsevat keskkonda;

e 0mandab esmased tervise-, ohutus- ja hugieeniharjumused;

o tutvub eesti kultuuri ja traditsioonidega ning arvestab teiste kultuuridega.

Valdkonna sisu

e mina ja minu pere;

e kodu ja lasteaed;

e igapédevased tegevused ja ametid;

e kodukoht ja Eesti simbolid;

e tervis ja hligieen;

e Ohutu kaitumine;

e loodus ja aastaaegade muutused;

e loomad, linnud, taimed ja putukad,;

e keskkonnahoid ja sééstlik kaitumine;
o tehiskeskkond ja transpordivahendid.

2—-3-aastase lapse eeldatavad tulemused

Sotsiaalne ja tehiskeskkond
Laps:

e teab oma eesnime ja reageerib oma nimele;

e tunneb dra oma pereliikmed,;

e tunneb oma riihmakaaslasi ja dpetajaid;

e nimetab tuttavaid ruume ja esemeid lasteaias;

e tunneb lihtsamaid kodumasinaid ja transpordivahendeid,;

e tunneb dara Eesti lipu;

e 0saleb rihma igapéevastes tegevustes ja jargib lintsamaid kokkuleppeid.

Tervis ja ohutus
Laps:

e nimetab ja naitab kehaosi;

e harjutab iseseisvat katepesu, s6omist ja riietumist;
e tunneb igapédevaseid toiduaineid;

e mérkab lihtsamaid ohte ning dpib ohutult kdituma;

e liigub tdiskasvanu juhendamisel ohutult toas ja Gues.
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Looduskeskkond
Laps:

e tunneb r6dmu dues viibimisest;

e markab ilmastikunahtusi ja aastaaegade muutusi;
e kuulab ja tunneb dra loodushé&ali;

e tunneb ja nimetab tuntumaid loomi, linde ja taimi;
e 0saleb lihtsates loodusvaatlustes;

e Opib hoolivalt suhtuma loodusesse ja keskkonda.

18.1.2 Valdkond Keel ja kdne

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Keel ja kdne on, et laps:

e tuleb toime igapéevases suhtlemises;

e mdistab ja kasutab eakohast kdnet;

e vdljendab oma soove, vajadusi ja tundeid,;

e tunneb huvi raamatute, juttude ja laulude vastu;

e omandab esmase eesti keele kasutamise kogemuse.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e suhtleb taiskasvanu ja kaaslastega lihtsate sdnade ning lihikeste lausetega;
e vVastab lihtsatele kiisimustele;

e kasutab suhtlemisel sonu koos Zestide ja osutamisega;

e kuulab luhikesi jutte, luuletusi ja laule;

e nimetab tuttavaid esemeid ja tegevusi;

e kordab jargi sonu, haélitsusi ja luhikesi luuletusi;

e 0saleb lihtsates vestlustes;

e tunneb huvi pildiraamatute vastu;

e omandab ménguliste tegevuste kaudu eesti keele sGnavara.

18.1.3 Valdkond Eesti keel teise keelena
Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Eesti keel teise keelena on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele vastu;

e moistab igapéevases suhtluses kasutatavaid lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid,;

e kasutab eesti keelt lihtsates suhtlussituatsioonides;

e omandab esmase eestikeelse sdnavara mangu, laulude, litkumise ja igapaevategevuste kaudu;
e tunneb end eestikeelses keskkonnas turvaliselt ja toetatuna.

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e kasutatakse eesti keelt igapdevases suhtlemises ja tegevustes;

o toetatakse keele omandamist manguliste ja lapsele tahenduslike tegevuste kaudu;
e kasutatakse laule, liisusalme, lilkkumismange, pildimaterjale ja kordusi;

e seostatakse uus sdnavara lapse igapéevase kogemuse ja tegevusega;

o toetatakse lapse keelelist aktiivsust positiivse ja julgustava suhtumise kaudu;

e arvestatakse lapse emakeele ja kultuuritaustaga;

e luuakse turvaline keskkond, kus laps julgeb eesti keelt kasutada.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e kuulab ja jéalgib eestikeelset kdnet;

e modistab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja korraldusi;

e reageerib oma nimele ning tuttavatele eestikeelsetele valjenditele;

e Kkordab Opetaja jarel lihtsamaid s6nu ja fraase;

e kasutab Uksikuid eestikeelseid s6nu igapéevases suhtlemises;

e o0saleb eestikeelsetes lauludes, mangudes ja lilkumistegevustes;

e tunneb ara ja nimetab lihtsamaid igapéevaseid esemeid eesti keeles;

e omandab esmase eestikeelse sGnavara labi méngu ja igapaevategevuste;
e tunneb r6dmu eestikeelsetest tegevustest ja suhtlemisest.

18.1.4 Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Matemaatika on, et laps:

e maérkab esemete suurusi, kujundeid ja hulki;

e VvOrdleb ja rihmitab esemeid,;
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e omandab esmased ruumi- ja ajamdisted,;
e markab matemaatilisi seoseid igapaevaelus.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e asetab esemeid sisse, vélja, peale ja alla;

e leiab sarnase eseme teiste hulgast;

e nimetab pdhivarve;

e cristab moisteid ,,iiks* ja ,,palju®;

e vOrdleb esemeid suuruse jargi;

e tunneb dra ringi, ruudu ja kolmnurga;

e 0saleb lihtsates loendamis- ja riithmitamismangudes.

18.1.5 Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Kunst on, et laps:

e tunneb r6dmu loovast tegevusest;

e vdljendab ennast erinevate kunstitegevuste kaudu;
e kasutab erinevaid materjale ja vahendeid;

e arendab kaelist tegevust ja loovust.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e 0saleb meelsasti kunstitegevustes;

e kritseldab ja joonistab erinevate vahenditega;
e kasutab napuvarve ja pintslit;

e voolib ja mudib voolimismassi;

e rebib, kortsutab ja liimib paberit;

e teeb lihtsamaid jéaljendeid ja mustreid;

e tunneb r68mu oma loomingust.

18.1.6 Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Muusika on, et laps:
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e tunneb rédmu laulmisest, muusika kuulamisest ja liikumisest;
e véaljendab ennast muusika kaudu;
e arendab ritmitunnet ja kuulamisoskust.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e kuulab ja jalgib Gpetaja laulu;

e laulab kaasa uksikuid sdnu ja fraase;

e lilgub muusika jargi;

e teeb lihtsaid liigutusi vastavalt laulule;

e mangib lihtsamaid ratmipille;

e tunneb r6dmu muusikast ja lihistegevustest.

18.1.7 Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark valdkonnas Liikumine on, et laps:

e tunneb r6dmu liikumisest;

e arendab pdhiliikumisi ja koordinatsiooni;
e Opib liikuma ohutult;

e kujundab esmaseid tervislikke harjumusi.

2-3-aastase lapse eeldatavad tulemused
Laps:

e liigub aktiivselt ja tunneb rodmu liikumisest;

e kdnnib ja jookseb Gpetaja juhendamisel ohutult;

e ronib, roomab ja tasakaalustab;

e hiippab koosjalgadega;

e veeretab, viskab ja 166b palli;

e matkib liigutusi ja liilkumismange;

e liigub muusika saatel;

e 0saleb litkumismangudes koos teiste lastega;

e harjutab ujumist ja veega kohanemist lasteaia basseinis dpetaja juhendamisel.
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19. Digiharidus

Sillamé&e lasteaed Rukkilill lastehoiurithmades on digihariduse eesmark kujundada lapses eakohased
esmased digipadevused ning toetada lapse uudishimu, loovust, probleemilahendusoskust ja turvalist
digivahendite kasutamist.

Digivahendeid kasutatakse méngulise ja toetava Gppevahendina, arvestades 2—3-aastaste laste vanust,
arengutaset ja vajadusi.

Digiharidus toetab:

e lapse tldoskuste arengut;

e suhtlemis- ja koostdooskust;

e tdhelepanu ja keskendumisvdimet;
e loogilist mdtlemist;

e avastamis- ja uurimishuvi;

e eesti keele omandamist.

19.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted

Digihariduse tegevused:

e toimuvad manguliselt ja 6petaja juhendamisel;

e 0n IGimitud teiste 6ppevaldkondadega;

e toimuvad individuaalselt voi vaikerihmades;

e ldhtuvad laste huvidest ja arengutasemest;

e toetavad lapse aktiivset osalemist ja avastamisrddmu.

Digivahendeid kasutatakse Gppe- ja kasvatustegevuses toetava vahendina, mitte eesmargina omaette.
Digitegevused on luhiajalised, eakohased ning toimuvad taiskasvanu juhendamisel ja jarelevalve all.

Oppetegevustes kasutatakse vdimalusel:

e lintsamaid robootikavahendeid;

e helilisi ja liikuvaid dppemange;

e projektorit vOi interaktiivset tahvlit;

e muusika- ja liikumistegevustega seotud digivahendeid.

Digihariduse tegevustes pdoratakse tahelepanu:

e ohutule vahendite kasutamisele;
e koostoooskuse kujunemisele;
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e kordamise ja katsetamise vOimaldamisele;
e lapse eduelamusele.

19.2 Digihariduse [6imimine Uldoskustega

Digiharidus toetab:

e manguoskuste arengut labi loovate ja avastuslike tegevuste;

e tunnetus- ja 6pioskuste kujunemist;

e sotsiaalsete oskuste arengut koostdo ja thistegevuste kaudu;

e eneseregulatsiooni oskusi juhiste jargimisel ja tegevuste 18puleviimisel.

19.3 Digihariduse l16imimine dppevaldkondadega

Mina ja keskkond
Laps:

e kasutab digivahendeid Gpetaja juhendamisel,

e mérkab erinevaid tehnilisi vahendeid mbritsevas keskkonnas;
e Opib vahendeid hoidma ja kasutama heaperemehelikult;

e jargib lihtsamaid ohutusreegleid.

Keel ja kdne
Laps:

omandab uut sBnavara;

kuulab ja kordab lihtsamaid sdnu ja valjendeid;
kirjeldab oma tegevust Gpetaja abiga;

kuulab eestikeelseid juhiseid ja reageerib neile.

Eesti keel teise keelena
Laps:

kuulab eestikeelset konet ja juhiseid;

kordab lihtsamaid eestikeelseid sGnu;

reageerib dpetaja ja digivahendi lihtsatele korraldustele;
osaleb eestikeelsetes mangudes ja tegevustes.
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Matemaatika
Laps:

loendab lihtsamaid tegevusi ja samme;
markab vérve, kujundeid ja suundi;

jargib lihtsaid litkumisjuhiseid;

osaleb rihmitamis- ja vordlemisméngudes.

Kunst
Laps:

kujundab ja kaunistab erinevaid toid;
kasutab erinevaid materjale ja vahendeid;
valjendab loovalt oma mdtteid ja kogemusi.

Muusika
Laps:

kuulab muusikat ja riitme;
liigub muusika jérgi;

osaleb laulu- ja rlitmiméngudes;
matkib helisid ja lilkumisi.

Liikumine
Laps:

arendab koordinatsiooni ja tahelepanu;

liigub vastavalt juhistele;

osaleb liikumisméngudes ja robootikategevustes;
arendab peen- ja tldmotoorikat.

19.4 2—-3-aastase lapse eeldatavad tulemused digihariduses
Laps:

tunneb huvi digivahendite ja robootiliste manguasjade vastu;
kasutab lintsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel;
vajutab nuppe ja jalgib tegevuse tulemust;
jargib lintsamaid juhiseid;
osaleb digitegevustes koos teiste lastega;

34



kuulab ja tdidab eestikeelseid korraldusi;

kasutab vahendeid heaperemehelikult;

tunneb rddmu avastamisest ja katsetamisest;

arendab t&helepanu, koostédoskust ja loogilist motlemist.

19.5 Digivahendid ja eeldatavad tulemused

Vahend Oppesisu Eeldatavad tulemused
Laps tutvub Bee-Boti kui 6ppeméngu Laps vajutab lihtsamaid
Bee-Bot vahendiga ning liigub robotiga dpetaja lilkumisnuppe Opetaja abiga
juhendamisel edasi ja tagasi. ning jalgib roboti litkumist.

Laps jalgib teo liikumist ja kuulab Laps reageerib roboti helidele ja

Qobo robotigu helisid osaleb lintsates

' lilkumistegevustes.
Interaktiivne Laps osaleb uhistes méngu-, liikumis- tﬁfj Jl?illgl:%i)sr,)tejtaajﬁ ejll::i?jngjl?r];f !
tahvel / projektor ja vaatlemistegevustes. ekraanilt.
Muud Laps tutvub erinevate Gppetegevustes bipesnsgﬁit;a \é?ge%difﬁeﬁgtaja
digivahendid kasutatavate vahenditega. J g op

hoidma ja korrastama.

20. Tervisekasvatus

Sillamée lasteaed RukkKilill lastehoiuriihmades on tervisekasvatuse eesmark kujundada lapses
tervislikke eluviise toetavaid harjumusi ning dpetada last hoidma enda ja teiste tervist, turvalisust ja
heaolu.

Tervisekasvatus toetab lapse:

fulsilist arengut;

emotsionaalset heaolu;
sotsiaalsete oskuste kujunemist;
eneseteenindusoskuste arengut;
turvalist ja tervislikku kaitumist.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub mangu, igapaevatoimingute, liikkumise, suhtlemise ja praktiliste
tegevuste kaudu.

Lastele kujundatakse eakohaseid tervise- ja hiigieeniharjumusi:

kétepesu;
hammaste hooldamine;
taskurati kasutamine;
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e puhtuse hoidmine;

e iseseisev sbOmMine;

e riietumine ja korrastamine;

e oma tegevuskoha korrashoid.

Lastele tutvustatakse tervisliku toitumise p&himdtteid ning kujundatakse esmaseid lauakommete
oskusi.

Tervisekasvatuse tegevustes pooratakse téahelepanu:

e litkumisr6dmule;

e vérskes Ohus viibimisele;

e puhkamise ja aktiivse tegevuse tasakaalule;
e positiivsele ja turvalisele suhtlemisele;

e Vvaimse ja fulsilise tervise vadrtustamisele.

Lasteaia basseinis toimuvad ujumis- ja veemangutegevused toetavad laste tervist, lilkumisoskusi ning
veega kohanemist.

20.1 Tervisekasvatuse sisu

Tervisekasvatus hdlmab:

o mina ja minu keha;

o hligieen ja puhtus;

o hammaste hooldamine;

o tervislik toitumine ja lauakombed;

o liilkumine ja varskes dhus viibimine;
o vaimne heaolu ja turvatunne;

o suhtlemine ja abivalmidus;

o ohutu kéitumine;

o liiklus ja jalakaija ohutus;

o turvavarustuse kasutamine;

o looduse ja keskkonna tervistav mdju.

20.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

o lahtutakse lapse igapdevaelust ja kogemustest;
o I6imitakse tervisekasvatus teiste Oppevaldkondade ja tegevustega;
o kasutatakse mangu, litkumist, vestlusi ja praktilisi tegevusi;
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Opetatakse tervise- ja ohutusalaseid teadmisi eakohasel viisil;
viiakse labi Guesdpet, litkumisménge, tervisepaevi ja Oppekaike;
suunatakse last markama ja valtima ohtlikke olukordi;
kujundatakse hoolivat ja tervislikku eluviisi toetavat kaitumist.

Tervisekasvatuse tegevused toimuvad koostd0s Opetajate, litkumisdpetaja, muusikadpetaja,
tervishoiutdotaja ja lapsevanematega.

20.3 1,5—-3-aastase lapse eeldatavad tulemused

Laps:

e peseb Opetaja juhendamisel kasi;

e harjutab iseseisvalt s6omist ja riietumist;

e kasutab taskurdtti ja jargib lihtsamaid hiigieeniharjumusi;
e tunneb r6dmu liikumisest ja Gues viibimisest;

e o0saleb liikumis- ja tervisetegevustes;

e proovib erinevaid toite;

e jargib lihtsamaid ohutusreegleid,;

e liigub téiskasvanu juhendamisel ohutult;

e markab ohtlikke olukordi;

e 0saleb ujumis- ja veemangutegevustes;

e véljendab oma tundeid ja vajadusi;

e harjutab s6bralikku ja hoolivat kditumist teiste lastega.

37



21. Lisad

Lisa 1 Lastehoiuriihma aastaplaan

1. Rihma iseloomustus (ei ole ndhtav lapsevanemale)

2. Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid

3. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimotte

4, Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

5. Oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirgid ja sisu

6. Nidalateemad kuude l6ikes

7. Urituste kava
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8. Rithma piaevakava
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Lisa 2 Individuaalne arenduskava

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA LAPSE ARENGU POHIVALDKONDADE KAUPA

Sillaméae lasteaed
Rukkilill

1.0ldosa
Lapse nimi:
11.12.20

Inividuaalne
arenduskava
ajavahemikul

Pohjused, miks last

suuna
ti
Rajaleidjasse
po6rduma

2. Hetke arengukirjeldus

Uld- ja peenmotoorika,
fiiiisiline arend

Eneseteenindus

Silmaring, huvid ja
motivatsioon

Ming ja sotsiaalsed
oskused
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Suhtlemine ja kéne

Tunnetustegevus

3. Oskuste kirjeldus arengu pohivalkondade kaupa.

Arenguvaldkond Eesmairgid

Mina ja keskkond

Matemaatika

41

Toetavad
tegevused

Mirkused



Keel ja kone

Kunst

Muusika
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Uld- ja
peenmotoori
ka

Opi- ja
tunnetustegev
us

Ming
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Sotsiaalsed oskused

Enesekohased
oskused

Opetajate
toovormid:

Kokkuvote

Oskuste Kkirjeldus arengu pohivaldkondade kaupa.

Arenguvaldkond

Mina ja keskkond

Matemaatika

Keel ja kone

Kunst

Muusika

Kognitiivsed

oskused

Sotsiaalsed oskused

Ajavahemik

44

Lapse tugevad Kkiiljed



Kommunikatsioon

Motoorika

Eneseteenindus

4.1AK koostajad ja osalejad

HEV koordineerija:

Alusharidu
se Opetaja/-
d

Tugispetsialistid:

Lapsevanem /-ad:
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Lisa 3 Lapse individuaalse arengu jalgimise kaart

LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART

Lapse ees- ja Kaardi avamise aeg
perekonnanimi

Lasteaeda tuleku

Siinnikuupaev aeg
Kodune aadress
Kodune keel
Lasteaia nimi
Rithma nimi ja liik
ANDMED VANEMATE KOHTA
Ema Isa
Telefon Telefon
E-post E-post

LAPSE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE
(Riihmadpetajate, liikumis- ja muusikadpetajate tdhelepanekud)

KOHANEMISPERIOOD LASTEAEDA TULLES (lasteaeda
tuleku ajal) JA KOHALKAIMINE
(kas ja kui palju puudub, kas
tervislikel pohjustel vms)

Taiendamise kuupdev (6ppeaasta):

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Oskus juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Huvid
Omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada
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Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupaev/tiitja nimi:

Taiendamise kuupdev (0ppeaasta):

SOTSIAALSED OSKUSED
Lapse oskused suhelda timbritsevate inimestega, nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega, nii
tuttavate kui voorastega. Soov olla kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida, oskus
valjendada oma seisukohti; oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, moista nende
kaitumise motiive ja aktsepteerida enda omadest erinevaid seisukohti; valmisolek ja oskus
lahendada erimeelsusi; oskus kaituda viisil, mis piiiidleb teiste heaolu - lohutada, abistada,
jagada asju jne; oskus tegutseda koos eakaaslaste voi tdiskasvanutega, seada iihiseid
eesmarke, kehtestada reegleid ja pidada neist kinni.

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupdev/téitja nimi:

Taiendamise kuupdev (dppeaasta):

ENESEKOHASED OSKUSED
Voime moista iseennast - oma tundeid ja motteid, olla iseseisev, saada hakkama
eneseteenindusega Oskus saada aru oma tunnetest, viljendada neid sotsiaalselt
aktsepteeritaval moel ja tulla toime negatiivsete emotsioonidega; margata nii enda fiiiisilisi
kui psiitihilisi omadusi ning neid kirjeldada; ndha positiivset, mis omakorda seondub
suurema algatusvéime ja tegutsemisjulgusega; oskus moista sotsiaalset tagasisidet oma
kditumisele jne.
Eneseteenindusoskused

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed

Sissekande kuupdev/tiitja nimi

Taiendamise kuupdev (6ppeaasta):

MANGUOSKUSED

Loovmingud (rolli-, lavastus-, ehitusmangud) Oppeméangud (mingud esemetega,
lauamangud, sénalised 6ppemangud jne)

Tugevad kiiljed Arendamist vajavad

Sissekande kuupaev/tiitja nimi

47



Taiendamise kuupdev (6ppeaasta):

2.2. OPETAJATE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED
(ka liikumis- ja muusikadpetajate tdhelepanekud)

Valdkonnad Tugevad
kiiljed
Mina ja keskkond Sissekande
(0petaja nimi, kuupéev/taitja nimi:
kuupiev)

Edaspidi tdiendamise
kuupaev, dpetaja

nimi
Sissekande
Matemaatika kuupidev/tiitja nimi:
Sissekande
RSt kuupiev/tiitja nimi:
Sissekande
Muusikadpetus kuupéev/tditja nimi:

Keel ja kone
FUUSILINE ARENG
(iild- ja
peenmotoorika
) LIKUMINE

MUUD MARKUSED

KOOSTOO PEREGAKOKKUVOTTED ARENGUVESTLUSTEST/KOHTUMISTEST

lasteaias

Sissekande

kuupéev/tditja nimi:

Sissekande

kuupdev/tditja nimi:

Arendamist vajavad Kiiljed.
Soovitused toetamiseks.

(LISAD on eraldi - ka keeldumised vormistada)
Arenguvestlusest lahtuvad soovitused/kokkulepped kodus ja
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Kokkulepped
Opetaja,
lapsevanema ja
lapse vahel.

Lapsevanema Samuti
arvamus (+ on/ei (_*ftepanekud
ole ndus tiiendavateks
vastavate uuringuteks
Kuupiev, dppeaasta ettepanekutega) (Lapse

arvamus)

Toetavad tegevused:

TUGISPETSIALISTIDE UURINGU TULEMUSED JA NEIST LAHTUVAD SOOVITUSED

ERIPEDAGOOGILINE JA/VOI LOGOPEEDILINE UURING

Kuupaev/tiitja
nimi:

Otsus/
ettepanek
tugiteenuseks

PSUHHOLOOGILINE UURING

Sissekande
kuupiev/tiitja
nimi:

Otsus/

ettepanek
tugiteenuseks

10.3. TEISTE SPETSIALISTIDE TAHELEPANEKUD JA SOOVITUSED

Kuupaev/tiitja
nimi/amet
Sotsiaaltootaja:
Tervishoiutéotaja
(arst):

Otsus/ ettepanek
tugiteenuseks

TUGITEENUS(T)E/-MEETME(TE) RAKENDAMINE JA HINDAMINE LASTEAIAS
(lapsevanema ndusolekud ja/vdi taotlused, vaatluspdevikud - LISAD asuvad eraldi)
(logopeediline, eripedagoogiline, psiihholoogiline, fiisioteraapiline, individuaalne tegelemine
vms)

Rakendamise alus, Tulemuslikkus/
aeg soovitused
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Tugiteenus Osutaja(d)

Umarlaua otsus lasteaias Otsus/ ettepanek tugiteenuseks

Kuupaev

HARIDUSASUTUSEVALISTE SPETSIALISTIDE/KOMISJONIDE SOOVITUSED
(Rajaleidja keskuse spetsialistid, kliinikumide spetsialistid, rehabilitatsiooniplaani alusel
soovitused ja koost6 vms — LISAD eraldi)

Komisjon/

SpES Kuupaev Soovitused

Rajaleidja psiihholoog

Lastepsiihhiaater

Rehabilitatsioonipla

an

Opetajate, tugispetsialistide nimed ja allkirjad

Rithmaopetaja Logopeed
Tugiteenuste
koordineerija

Lapsevanem
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Lisa 4 Lapse pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine

LAPSE PEDAGOOGILIS-PSUHHOLOOGILINE HINDAMINE

Lapse ees- ja
perekonnanimi

Stuinniaeg
Vanus
Lasteaed Sillamaée lasteaed Rukkilill

Lasteaias kohal
kaimine:
(kohanemisraskused)

Diagnoosid: (kui on
teada)
1. Tunnetustegevuse Kirjeldus:
Nditeks: taju, tdhelepanu, mdlu (liihi- ja pikaajaline) ja métlemise kirjeldus, lapse tugevad

ja norgad kiiljed.
Ndgemistaju/kuulmistaju. Lisada kirjeldatavad ndited.

2. Suhtlemine ja kone arengu Kirjeldus:

Ndiiteks: kone arengu tase vorrelduna eakohasega, mida méistab, mida mitte, mida ise
kasutab, mida mitte jms. Lisada kéne ndited.
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3. Manguoskuste kirjeldus:

Nditeks: mdngu algatamine, vahendid, rollid, kaaslased, mdnguliik (esemeline, ehitus,
rollimdng, 6ppemdng, lauamdng) emotsioonid jms.

4.Lugemise ja Kirjutamise eeloskuste kirjeldus:

Nditeks: huvi raamatute vastu, motiveeritus kuulata, eeloskuste vastavus eakohasele.
Kirjeldavad ndited.

5. Oppetegevustega toimetuleku kirjeldus:
Nditeks: keskendumine, motiveeritus, juhiste méistmine ja tditmine, abi vajamine, abi

kiisimine ja vastu votmine, reeglite jdrgimine. Millega tuleb ise toime? Millega tuleb
toime abiga?
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6. Emotsionaalne seisund, kiditumise ja sotsiaalsete oskuste Kkirjeldus:
Ndiiteks: kontakti loomine ja hoidmine, s6prussuhted, emotsionaalne seisund, tugevate

tunnetega toimetulek, reeglite jdrgimine, probleemsete olukordade sagedus, vallandavad
faktorid, suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega.

7. Motoorika:

Uldmotoorika (jdsemete ja keha liigutuste kiirus, joud, koordineeritus)
Peenmotoorika (juhtiv kdsi, vahendite hoid, silma-kde koostéo).

8. Eneseteenindusega toimetuleku Kirjeldus:
Nditeks: riietumine, sé6mine, WC kasutamine, esmane eneseteenindusoskus, teisene

eneseteenindusoskus-kas oskab korrastada timbritsevat keskkonda, kas leiab pliiatseid
ruumis, kas pdrast koristab.

9. Lapse tugevused:

10. Kokkuvéte ja seni rakendatud tugi (siisteem) ja selle tulemuslikkus:

Ndiiteks: logopeedi, eripedagoogi, pstihholoogi teenus, IAK ja selle rakendamine,
kditumise tugikava ja lastekaitse.
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Alushariduse
pedagoog/-id:

Logopeed:

Eripedagoog:

HEV
koordineerija:

Lapsevanem:

Koostamise
kuupiev:
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Lisa 6 Ankeet lapsevanemale

AHkeTa gna pogutenen Ankeet lapsevanemale

1. CBegeHUs o pebeHke

Info lapse kohta

Ums pebeHka, pMUIns, (HamMLIKATE KaK B IaCIOpPTe)

Lapse nimi, perekonnanimi

JINYHBIN KO,
[sikukood

Kakoe nms npeamnoyvuraer
Hellitusnimi

Jlerko Jiv pacCMelIUTb
pebeHka

Kas on kerge last naerma
"panna

HcnbIThIBaeT Jix TPYAHOCTH B 06IL[6HI/II/I

Kas on raskusi suhtlemisel

- c feTbMU lastega

- B3pOCJILIMH

taiskasvanutega

JIro6uMaga nuia

Lemmiktoit

55



Mida laps ei armasta siiiia

Henro6uMas numa

Kak npoceinaercs yrpoM Kuidas laps drkab hommikuti

-aKTHBEH, B XOpOlI€M HACTPOEHHUH

Aktiivne, heas tujus

- C Kalpu3aMH, JIy4llle 4yBCTBYyeT cebs yacaM K 11

Kapriisne, paremini tunneb ennast kella 11 ajal

B urpax c fetbMu

Mangus lastega

- IUAED,
axkTuseH Liider,

aktiivne

- JIErKO NNpHUCoeANHAETCA K

urparouium Kergesti liillitub méangu

- UCIIBITbIBAET

TpyAHoCcTH On raskusi

- JIIOOUT HUI'paTb OAUH

Meeldib mangida iiksi

JIto6rMas Urpyuika, urpbl
Lemmikmanguasi, mangud
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WHTepechl
Huvid
- JIeTlKa, pUCOBaHUE, KOHCTPYHUPOBaHUE
Voolimine, joonistamine, konstrueerimine
NO/IBM>KHBIE UTPBI, GU3HUUeCcKasi aKTUBHOCTh

Liikumismangud, fuusiline aktiivsus
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2. CBeaeHus o poguTenax

Info lapsvanemate kohta

EMA
MAMA

®.1.0

Nimi,
perekonnanimi
O6pasoBaHue

Haridus

MecTo pa6oThl
Tookoht

Jl0JDKHOCTDh

Amet

ISA
[TAITIA
®.H1.0

Nimi,
perekonnanimi
O6pasoBaHue

Haridus

MecTo pa6oThl

Tookoht JomkHocTh Amet
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2 Cacman

Perekonnaliikmed

JomanrHu# agpec + TesiepOHBI JOMAUIHUH, poAuTesel, 6abylieK 1 T.J.

Kodune aadress, telefoni numbrid (ema, isa, vanaema jne)

4. Y1o »Kenaete A0OMONHUTENBHO COOBLWUTL O pebeHKe

Mida soovite lisada lapse kohta
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Lisa 7 Lapsevanemaga arenguvestluse tulemus

Kuupaev...............

Arenguvestlusel osalesid:

(0] Y= =) Y TR
Lapsetevanemad.........coeviirieireieiee et e e

Lapse tugevad KULJEd.......coooiriiiieii e e s e e e s

Lapsevanema allKiri.......ccccvevniieiniiniiennininnns

Opetaja allKili.....c.ocovreeeerereireeeee e eeenanns
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Lisa 8 Lapse kohanemine lasteaias (vaatlusleht)

Lapse kohanemine lasteaias (vaatlusleht)

Lasteaeda SaabuMISe KUUPEBVY..........ccciiiiieiiieiiee et

Esimene | Teine pdev | Esimene Teine Kolmas | Esimene Teine kuu
paev nadal nadal nadal kuu

Emotsionaalne
seisund, tuju

Isu

Kontakt
taiskasvanute ja
lastega

Uni

Individuaalsed
vOimed

Kohalk&imine,
puudumise
pdhjused
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Lisa 8 LAPSEVANEMA NOUSOLEK TUGITEENUSTE RAKENDAMISEKS

Lapse andmed, kelle kohta ndéusolek antakse

Ees- ja perekonnanimi:
Isikukood:
Ruhm:

Lapse esindaja andmed:

Ees- ja perekonnanimi:
Isikukood:

E-posti aadress:
Telefoninumber|

[O] Olen ndus, et minu lapsele rakendatakse vajaduspdhiselt lasteaia poolt pakutavaid ldise vdi t6hustatud toe
meetmeid (sh eripedagoogiline ja logopeediline tugi, individuaalne dppekava, vaikerihm jm).

[] Olen ndus, et pakutavate tugiteenuste osutamisel viiakse Iabi vajaduspdhiselt lapse logopeedilisi, eripedagoogilisi
hindamisi, kasutades erinevaid metoodikaid: ankeedid, kiisimustikud, eakohased harjutused ning t6enduspdhised
testid psulhiliste osaprotsesside hindamiseks.

[] Olen ndus lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi avamiseks, mille abil saab lasteaed siistemaatiliselt jalgida
minu lapse arengut.

[O] Olen teadlik, et kdik loodud dokumendid on kéttesaadavad Eliisis lapse dokumentide all, vdimaldades mul neid
vajadusel jélgida ja nendega tutvuda.
Alljargnevalt markige [ x ], milliste toemeetmete rakendamisele Teie ndusoleku annate:

[E] Individuaalne Gppekava: [O]
Eripedagoogi teenus

[O] Logopeedi teenus [O]
Véikerihm

[O] Muu tugiteenus: _ |

Lapse esindaja allkiri: /allkirjastatud digitaalselt/

Kuupiev: _ |
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